Dysleksja

Moje opracowanie dotyczy¢ bedzie tych trudnosci w czytaniu i pisaniu ktore s3
okreslane jako dysleksja i stanowig jeden z najbardziej nurtujgcych probleméw w zakresie
uczenia sie zaréowno w obszarze psychologii, pedagogiki, a ostatnio staje sie tez tematem
dociekan badawczych w obszarach neurofizjologii i lingwistyki. Mimo wielu opracowan
tematyka ta wcigz budzi wiele kontrowersji i niejasnosci nawet w srodowisku nauczycieli.
Zagadnienie to jest nadal nieznanym obszarem dla rodzicow, ktérzy jako pierwsi powinni
odpowiednio wczeénie zauwazyé problem i zaczaé szukaé jego rozwigzania. Zeby wiedzieé jak
pomdc dziecku musimy mie¢ podstawowg wiedze dotyczacg problemu z ktédrym

podejmujemy walke.

Nizej przedstawiam czes¢ mojego opracowania, ktére w catosci mozna znalezé na

stronie www.wydaje.pl. Jest to ksigzka w formie e-booka, w ktérej znalezé mozna wszystkie

najistotniejsze informacje dotyczace dysleks;ji i terapii.
TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

Trudnosci w czytaniu i pisaniu wynika¢ mogg z réinych przyczyn i powstajg na réznym
podtozu. Nalezg do nich: ogdlny brak zdolnosci, wynikajagcy z obnizonego poziomu rozwoju
umystowego; zaniedbanie pedagogiczne; wadliwe metody nauczania; zaburzenia mowy;
postugiwanie sie gwarg lub zargonem; wady receptorycznych czesci analizatora wzroku i stuchu;

przewlekle schorzenia powodujgce ostabienie uwagi dowolnej, meczliwos¢; zta sytuacja rodzinna.

Do innego rodzaju powaznych przyczyn powodujgcych pojawienie sie trudnosci w nauce
czytania i pisania nalezg fragmentaryczne zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych, dotyczgce
takze ich wspdtdziatania, czyli integracji. Stanowig one podtoze ztozonych trudnosci zwanych

dysleksja, dysortografia i dysgrafia®.

1. T. Ggsowska, Pietrzak-Z. Stepowska, Praca wyrdwnawcza z dzie¢mi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu,

czes¢ |, red. Halina Wasyluk-Kus, Warszawa, 1978, s. 30-31.



W ostatnich latach duzo uwagi poswieca sie dzieciom ze specyficznymi trudnosciami w
czytaniu i pisaniu. Powodem jest wzrost liczby dzieci z dysleksjg rozwojowa. Badania wykazujg, ze
dzieci te stanowig okoto 15 % uczniéw, w tym 4 % stanowig przypadki gtebokiej dysleksji. Wsréd
wszystkich dzieci przejawiajgcych trudnosci w nauce - 75% dzieci ma specyficzne trudnosci w nauce

(czytania i pisania, matematyki), a tylko 25% przejawia trudnosci niespecyficzne (np.zaniedbanie).
1.Definicje

Problematyka definiowania trudnosci w czytaniu i pisaniu to obszar teoretycznych rozwazan,

koncentrujacy sie przede wszystkim na prébach zdefiniowania pojecia ,,dysleksja”.

Jedna z definicji dysleksiji, opublikowana w 1994nmzez Towarzystwo Dysleksji im.
Ortona (USA), prezentowanazterzez E. Gorniewicz (2000)) brzmi ngstijaco: ,dysleksja
jest jednym z wielu rénych trudndci w uczeniu si. Jest specyficznym zaburzeniem o
podtazu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie. Charaktgje s¢ trudngciami w
dekodowaniu pojedynczych stéw, co nagciej odzwierciedla niewystarczgie zdolndci
przetwarzania fonologicznego. Trudiod w dekodowaniu pojedynczych stow sazwyczaj
niewspotmierne do wiekuzycia oraz innych zdolrfgi poznawczych i umigfnosci
szkolnych; trudnéci te nie § czynnikiem ogdlnego zaburzenia rozwoju, ani zakurz
sensorycznych. Dysleksja manifestuje so6znorodnymi trudnéciami w odniesieniu do
réznych form komunikacji gzykowej; czsto oprécz trudniei w opanowaniu sprawldoi w
zakresie czynrigi pisania i poprawnej pisowni”.

M. Snowling, znany autorytet w temacie dysleksjpdaje witasa definicje tego
zjawiska: ,Dysleksja jest specyficznformg ostabienia funkcji gzykowych, kdacego
skutkiem sposobu, w jaki m6zg dokonuje enkodowaa@h fonologicznych wypowiadanych
stow. Jdro deficytu tkwi w przetwarzaniu fonologicznymma swojezrodio w stabo
zréznicowanych reprezentacjach fonologicznych. Dygeekgczegoblnie wptywa na czytanie
i pisanie, ale jej skutki magtakze w toku rozwoju wptywé& modyfikujgco na r@norodne

przejawy zachowania” (Snowling, 2001, s. 214, th@nKrasowicz-Kupis)

1. G. Krasowicz-Kupis. (red.pysleksa rozwojowa; perspektywa psychologiczna, Gdaisk, Harmonia, 2000.



Przyktadem jeszcze nowszychg sdefinicie Miedzynarodowego Towarzystwa
Dysleksji (IDA) z 2003 roku i Europejskiego Towastwa Dysleksji (EDA) z 2007 roku.
Mozna je znale¢ w opracowaniu ptDysleksa rozwojowa fakt i tajemnica - pod redakgj
naukowy s. Marii Bogumity Pecyny ( 2011). Nowa definicjezimi (EDA 2007): ,Dysleksja
to odmienny sposob nabywania umigpsci czytania i pisania oraz ortografii, 0 pogio
neurobiologicznym. Trudrdsi poznawcze, ktére powodujte odmiennéé, mog takze
wptynaé na umiegtnosci planowania, liczenia itp. Przyczymaoze by kombinacja trudngi
w zakresie przetwarzania fonologicznego, painbperacyjnej, szyblkgi nazywania, uczenia
sic materiatu zorganizowanego w sekwencje i automatypadstawowych umietnosci”?.

Nowe przepisy rozpogrzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej, regabddg
ocenianie, klasyfikowanie, promowanie oraz prze@dwanie sprawdzianu i egzaminow
sprzed i po nowelizacji z dnia 17 listopada 201@prowadza nows, istotry dla organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznejfinitjc specyficznych trudnai w
uczeniu sj:

llekro¢ w rozporadzeniu jest mowa o0 specyficznych trudciach w uczeniu si
(dotyczy to réwnie specyficznych trudrii w czytaniu i pisaniu), naky przez to rozumie
»rudnosci w uczeniu si odnoszace s¢ do uczniow w normie intelektualnej, ktérzy rmpaj
trudngci w przyswajaniu tr&i nauczania, wynikage ze specyfiki ich funkcjonowania
percepcyjno-motorycznego i poznawczego, nieuwarwake schorzeniami
neurologicznymi®.

Podsumowujc dyslekga rozwojowa (tzn. trudndéci wystepuja w kazdym okresie
rozwoju, utrzymuyj sic takze u dorostych) nazywa ¢sispecyficzne trudrii w czytaniu i
pisaniu u oséb ktérych poziom inteligencji jest wrmie, czyli ich rozwdj umystowy
przebiega prawidtowo i nie jest przycayriych trudndci. Badania wielu naukowcéw
wskazuj na zaburzenia niektorych funkcji poznawczych, mgtmnych i ich integraciji,
uwarunkowanych nieprawidtowym funkcjonowaniem caimego uktadu nerwowego.

Wyrdzniamy kilka postaci tych specyficznych trudnosci, ktére mogg wystepowacl
jednoczesnie lub w izolacji. Dysleksja — trudnosci w czytaniu. W literaturze angielskiej termin
dysleksja” jest ttumaczony jako: niezdolnos¢ do czytania, specyficzna niezdolnos$é¢ do czytania,

rozwojowa niezdolnos¢ do czytania.

1. M. B. Pecyna . (red.),Dysleksja rozwojowa fakt i tajemnice, Opole, Wydawnictwo Instytut Slgski, 2011.

2. MEN, Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami, Warszawa, 2010.



Dysortografia — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni. Wedtug B. Zakrzewskiej(1999) jest to
niemozno$¢ opanowania w okreslonym czasie umiejetnosci ortograficznego pisania, jest zjawiskiem
patologicznym. Utrzymujgce sie dtugo btedy ortograficzne nie dajg sie usungé tradycyjnymi
sposobami. Program dziatania bedzie uwzglednia¢ rozwijanie percepcji i pamieci wzrokowo-

manualnej’.
Dysgrafia — trudnosci w opanowaniu kaligrafii(niski poziom graficzny pisma).

Utrzymuje sie zazwyczaj dtugo i nie ustepuje ani przez stereotypowe dziatania, ani przez perswazje i
zalecenia. Pismo nie spetnia funkcji komunikacyjnej, czyli jest nieczytelne. Wymaga stosowania
odpowiednich, indywidualnych form pomocy, obejmujacej sprawnos¢ manualno-wzrokows,

kierunkowo przestrzenng oraz lateralizacje dziecka.

Badania E. Boder (za: Dyrda 2004)) pozwolity na wyodrebnienie wsrdd dyslektykow grup:
dysejdetycznej, dysfonicznej i mieszanej. Jest to linia badan taczaca intensywne poszukiwania

przyczyn tego zjawiska z czynieniem rozréznien na poziomie obserwowalnych objawdéw zaburzen.

Dysejdetycy — stanowig okoto 9% dzieci dyslektycznych — majg trudnosci z percepcja wyrazu, czyli

,obraz” wyrazu nie jest dla nich rozpoznawalny.

Dysfonetycy — stanowig 63 % ucznidow dyslektycznych, a ich trudnosci charakteryzujg sie
zaburzeniami analizy i syntezy wyrazu. Skutkiem tego jest zapis fonetyczny wyrazu z duzg liczbg
btedéw ortograficznych. Czytanie u tych ucznidéw przebiega na zasadzie wzrokowego ,,odpoznawania”
wyrazu lub zmiany brzmienia czytanego wyrazu na , podobnie wygladajgcy”. tatwiej przychodzi im

czytanie stéw w izolacji niz w kontekscie zdania.

A. W. Ellis (op. cit) przeprowadzita badania, w ktérych za kryterium rdéznigce dyslektykow
przyjeto rodzaje popetnianych przez te osoby btedéw. W ich wyniku wyodrebnita dysleksje: gteboka,

powierzchniowy, ,litera po literze”, oraz hiperdysleksje.

Dziecko z dysleksjg gtebokg ma matg zdolnos¢ rozpoznawania wyrazéw zaréwno catosciowo, jak i w
sposodb analityczno-syntetyczny. Dla niego nowe stowa oraz abstrakcyjne wyrazenia sy niemozliwe do

odczytania, czyta tylko niezbyt ztozone wyrazy o konkretnym znaczeniu®.

1. B. Zakrzewska, Trudnosci w czytaniu i pisaniu — modele ¢wiczenri, Warszawa, WSiP,1999, s. 18-19.

2. J. Dyrda, Style uczenia sie dzieci dyslektycznych a wymagania poznawcze szkoty, Gdansk, Uniwersytet

Gdanski, 2004, s. 18-19.



Dzieci u ktorych stwierdzono dysleksje powierzchniowg popetniajg btedy w zapisie stosujac zapis
fonetyczny (btedy typowo foniczne), ich czytanie jest wyraznie opdznione w stosunku do wieku ( w

typologii E. Boder rodzaj dysleksji dysejdetyczny).

Dysleksja fonologiczna — przy tym zaburzeniu czytanie jest oparte na wzrokowym rozpoznawaniu
wyrazu, a trudnosci dotyczg czytania wyrazdw mato znanych i nieznanych. Trudnosci zblizone sg do

opisywanych u dysfonetykow.

Dysleksja ,litera po literze” — na ogdét wystepuje rzadko. Wigze sie z koniecznoscig gtoskowania,
powtarzania izolowanych gtosek przed identyfikacja wyrazu. Dzieci ktérych dotyczg tego rodzaju
trudnosci nie zapamietujg ,,wygladu” wyrazu, za kazdym razem gtoskujg na nowo, nawet wtedy, gdy

ten sam wyraz wystepuje kilka razy w czytanym tekscie.

Hiperdysleksja to jest taki rodzaju trudnosci w czytaniu, w ktérym pomimo prawidtowego czytania
poszczegdlnych wyrazéw nie dochodzi do rozumienia tresci tekstu. Dotyczy wiec poziomu

rozumienia, a nie poziomu rozpoznawania pisma jako sekwencji znakéw graficznych (Dyrda 2004).

Wedtug M. Bogdanowicz (za: Skorek 2004), niektérzy autorzy wyrdzniajg nastepujace typy
dysleks;ji:

- dysleksja typu wzrokowego, czyli zaburzona jest percepcja i pamie¢ wzrokowa, powigzana z

zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-przestrzennej;

- dysleksja typu stuchowego, uwarunkowana jest zaburzeniami percepcji i pamieci stuchowej

dzwiekdw mowy, czesto powigzana z zaburzeniami funkcji jezykowych;

- dysleksja integracyjna — poszczegdlne funkcje nie wykazujg zaktdcen, natomiast zaburzona jest ich

koordynacja;

- dysleksja typu mieszanego — zaburzenia wystepujg zaréwno w percepcji stuchowej stowa, pamieci
sekwencyjnej stuchowej, percepcji wzrokowej wyrazow, wzrokowej pamieci sekwencyjnej, pamieci

wzrokowo-stuchowej, jak i wyobrazni przestrzennej'.

Inny sposéb typologii dysleksji, oparty na charakterystyce funkcji pdtkul mézgowych,
proponuje D. J. Bakker (za: J. Dyrda). Wskazuje on na réznorodnos¢ funkcji petnionych w procesie
czytania i pisania przez lewg i prawg potkule mdzgows, co stanowi podstawe wyodrebnienia dysleksji

typulLiP.



Wedtug D. J. Bakkera czytanie na poziomie poczgtkowym wigze sie z rozpoznawaniem
ksztattu, potozeniem przestrzennym elementow liter, obrazem wyrazu i za te funkcje odpowiedzialna
jest prawa podtkula. Dopiero automatyzacja procesu, szybsza analiza i synteza wyrazéow i zdan,

zwieksza udziat lewej pétkuli.

Dysleksja typu P wykazuje nadmierng dominacje prawej pétkuli, ktéra objawia sie jako bardzo

powolne, doktadne i prawidtowe czytanie, bez procesu automatyzacji i poprawy tempa czytania.

Dysleksja typu L charakteryzuje sie wiasciwym tempem czytania, w ktérym jednak dziecko popetnia

duzg liczbe bteddw.

D. J. Bakier za prawdopodobng przyczyne dysleksji typu L podaje zbyt szybkie przejscie od
poczatkowej do zautomatyzowanej fazy procesu czytania, co powoduje zbyt szybkg dominacje lewej

potkuli w procesie czytania.
2. Objawy trudnosci w czytaniu i pisaniu

Najwczesniej pojawiajgce sie objawy ryzyka dysleksji dotyczg dwdch sfer: funkcji ruchowych
oraz funkcji mowy. Niektére z nich mozna juz zauwazy¢ w okresie niemowlecym i poniemowlecym.
Dzieci z tego ryzyka raczkujg stabo lub w ogdle, pdzno zaczynajg chodzié, biega¢, majg trudnosci z
utrzymaniem réwnowagi. W czasie badan bywa, ze stwierdza sie u nich obnizony tonus mie$niowy.

Wykazujg matg sprawnos$¢ manualng, sg nieporadne w samoobstudze, nie prébujg same rysowac.

Proste narzedzie badawcze (SRD) wraz z procedurami korzystania z niego przedstawita M.
Bogdanowicz w ksigzce pt. Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii. Moze ono by¢ stosowane w celu
wykrycia dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Szczegdlnie przydatne dla
nauczycieli i rodzicéw ktdrzy chcg samodzielnie dokona¢ diagnozy dziecka opierajac sie na podanych

przez autorke narzedziach diagnostycznych i normach wynikajgcych z najnowszych badan.

Analiza danych z dotychczasowych badan nad dzie¢mi z dysleksjg pozwalaja ustali¢ pewne

prawidtowosci w tym zakresie:

- liczba ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu wynosi 10-15%;
- objawy tych trudnosci zalezg od rodzaju zaburzonych funkcji;

- rozmiary trudnosci zalezne sg od sprawnosci intelektualnej dziecka;

- zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych czesto wystepujg z innymi zaburzeniami rozwoju

(mowy, uczuciowego, lateralizacji);



- wiekszos¢ dzieci z dysleksjg wykazywata zaburzenia rozwoju psychoruchowego we wczesnym

okresie rozwoju.
- w klasach starszych wystepujg trudnosci w nauce geografii, geometrii, jezykow
obcych, podczas zajec¢ plastycznych i technicznych.
Typowymi objawami dysleksji rozwojowe]j wynikajacymi z tych prawidtowosci jest:

- op6zniony rozwdj mowy, trudnosci z wypowiadaniem dtugich i ztozonych stéw, wadliwa wymowa,

btedy gramatyczne;

- trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych fonetycznie, z wydzieleniem gtosek ze stéw, sylab, ich

syntetyzowaniem;

- trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych;
- mata sprawnos¢ i koordynacja ruchéw w zakresie motoryki duzej — podczas zabaw ruchowych,

samoobstugi, jak i matej — w czasie rysowania , pisania;

- zbyt dtugo utrzymujaca sie oburecznosé, obuocznosé i skrzyzowana lateralizacja (dominacja lewego

oka i prawej reki);

- mylenie kierunkdw w przestrzeni, mylenie prawej i lewej reki,

- trudnosci w czytaniu, pomimo duzego wysitku wktadanego w ten proces, braku zaniedbania

pedagogicznego i dobrej inteligencji;

- trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter o podobnym
ksztatcie, liter odpowiadajgcych gtoskom zblizonym fonetycznie, mylenie wyrazow o podobnej
strukturze graficznej, przestawianie liter i sylab, opuszczanie liter, koncéwek wyrazéw, uporczywe

popetnianie bteddw ortograficznych mimo znajomosci regut ortograficznych®.

1. D. Miazek, Scenariusze zajec, t6dz, Res Polona.



2.1. Percepcja wrokowa i jej zaburzenia

Zaangazowana W proces czytania i pisania percepcja wzrokowa to zdolno$¢ do

rozpoznawania i réznicowania bodzcow wizualnych zawartych w pismie.

Ze wzgledu na abstrakcyjny, symboliczny charakter liter ich percepcja ma specyficzny przebieg i
tres¢. Spostrzeganie jest trudne zaréwno ze wzgledu na podobienstwo liter, jak réwniez abstrakcyjng

tres¢ elementdw jezykowych, ktore one oznaczaja.

Z badan A. turii i N.C. Kepharta (za: H. Skibinska, 2001) wynika, ze percepcja wzrokowa u

wiekszosci dzieci osigga niezbedng do czytania i pisania dojrzato$¢ dopiero w wieku okoto szesciu lat.

W zaburzeniach funkcji analizatora wzrokowego w obrebie jego czesci korowej wystepuje
wadliwe spostrzeganie, powodujgce trudnosci w doktadnym i poprawnym przeprowadzaniu analizy i

syntezy w przestrzeni, tj. w polu widzenia, obejmowanego wzrokiem w toku czytania tekstu.

Opdinienia i zaburzenia percepcji wzrokowej wedtug H. Spionek (1981) mog3
charakteryzowac sie : a) globalnym opdznieniem badz tez b) zaburzeniem funkcji kierunkowej, ktére

ma zwigzek z rozwojem orientacji przestrzenne;j.

Uczniowie z deficytami w rozwoju funkcji wzrokowych popetniajg liczne btedy ortograficzne.
Z powodu zazwyczaj gorszej pamieci wzrokowo-ruchowej w stabszym stopniu utrwalajg obrazy
graficzne wyrazéw i nie zapamietujg ich poprawnej pisowni. Wiekszos¢ btedéw wynikajgcych z
zaburzenia percepcji wzrokowej dotyczy czytania i pisania. Niektére jednak btedy, takie jak np.
opuszczanie elementéw literowych i znakdw interpunkcyjnych, dotyczg tylko pisania. Zaburzenie
percepcji wzrokowej ma rdwniez wptyw na ogdlny rozwdj psychoruchowy dziecka. Dziata
niekorzystnie na proces myslenia konkretno-obrazowego, na ksztatcenie orientacji kierunkowo-

przestrzennej. Powoduje specyficzne trudnosci w uczeniu sie geografii, geometrii, jezykdw obcych®.

1. H. Spionek , Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe

PWN, 1981, s. 128-131.



Symptomy zaburzen percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej:
1, W pisaniu:
- trudnosci z zapamietaniem ksztattu liter;
- mylenie liter o podobnym ksztafcie np. a-3-o, e-e-c, s-¢, I-t-f, m-n, u-w, k-h itd.;
- pomijanie drobnych elementéw graficznych (kreski, ogonki);
- litery wybiegajace poza linie, nierdwne, rozchwiane;
- wolne tempo pisania, pisanie w niewtasciwych liniach;
- za duze lub za mate odstepy miedzy literami;

- typowo ortograficzne btedy wynikajgce ze stabej pamieci wzrokowej;
- pisanie w niewtasciwych liniach;

- trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamieci i ze stuchu.
2.W czytaniu:
- w poczatkach nauki trudnosci w kojarzeniu dzwieku z odpowiednim znakiem graficznym;

- odpoznawanie napiséw po cechach przypadkowych(obrazki, uktad strony), czeste czytanie na

pamie¢, zgadywanie;

- nieprawidtowe odczytywanie przedrostkéw i przyrostkow, np. platanie stow: ,odjazd” — ,podjazd” —

»przyjazd” - ,przejazd”;
- bardzo wolne tempo czytania, czytanie nierytmiczne;

- utrudnione rozumienie tresci czytanego tekstu ze wzgledu na koncentrowanie sie na technicznej

stronie czytania;

- gubienie sie w tekscie poprzez opuszczanie lub powtarzanie catego tekstu;
- szybko wystepuje zmeczenie podczas czytania;

- jakos$¢ czytania zalezna jest tez od wielkosci i wyrazistosci druku.

Oprécz wyej wymienionych bidoéw spotykamy siczesto z bédami(wg. H. Nartowska,
1980), ktére wynikaj z zaburzé kierunkowego aspektu percepcji wzrokowej, co ujaai

w postaci:



- inwersji dynamicznej - mylenie kierunkdbw w stosunkdo osi pionowej: przy
odwzorowywaniu liter a=a(odwrdcone), d=b, r=r ,ypezytaniu i przepisywaniu mylenie
takich liter, jak p-g, d-b, zamiana kolejuo liter w wyrazach, np. od —do, kto-kot, row-
wzor;

- inwersji statycznej —mylenie kierunkdw w stosunkuasi poziomej, czyli kierunku goéra-
dét, np. n-u, p-b, m-w

3. W rysowaniu:

- trudnosci w rysowaniu i odwzorowywaniu ksztattéw geometrycznych z pamieci i wg
wzoru;

- rysunki ubogie, uproszczone, pozbawione szczegétow;
- zaktécone stosunki przestrzenne oraz proporcje elementéw;
- trudnosci w rozplanowaniu, w rozumieniu stosunkéw przestrzennych na obrazku;
- ktopoty z poprawnym odtwarzaniem wzoréw w uktadankach i mozaikach.
4. Trudnosci wystepujgce w innych przedmiotach szkolnych:

- trudnosci w nauce geografii (ktopoty w czytaniu mapy, staba orientacja przestrzenna-mylenie stron

Swiata), geometrii (ktopoty w réznicowaniu ksztattéw geometrycznych);

- trudnosci w rozumieniu pojec np. nad, pod, przed, obok, za, na prawo, na lewo wynikajgce z

zaktéconej orientacji i wyobrazni przestrzennej;

- trudnosci w nauce jezykdw obcych?.

1. H. Nartowska, Opdznienia i dysharmonie rozwoju dziecka, Warszawa, WSiP,1980, s. 56-57.

2. H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna z dziecmi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu, Bydgoszcz,

Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, 2001, s. 50-51.



2.2. Percepcja stuchowa i jej zaburzenia

Percepcja stuchowa, czyli spostrzeganie stuchowe to zdolno$s¢ do rozpoznawania i
réznicowania bodzicéw fonicznych. Jest jedng z podstawowych funkcji psychofizycznych
angazowanych w procesie czytania i pisania tylko wtedy, gdy realizacja tych czynnosci przebiega na
drodze werbalizacji, dotyczy wiec percepcji mowy. Percepcja stuchowa nie zawsze musi by¢
warunkiem koniecznym do opanowania czytania i pisania co potwierdzajg przyktady ludzi gtuchych
od urodzenia. Opanowali oni te umiejetnosci dzieki wizualnemu mechanizmowi dekodowania. Jest

ona niezbedna w sytuacji, gdy postugujemy sie mowg dzwiekows.
Percepcja mowy jest procesem ztozonym, w ktédrym uczestnicza:
- stuch fizjologiczny;
- stuch fonematyczny, czyli umiejetnosc¢ rozrézniania dzwiekdw mowy (foneméw);
- pamiec stuchowa wyrazow;
- umiejetnos¢ kojarzenia wzorcow stuchowych wyrazéw z odpowiednimi pojeciami;

- umiejetnosé rozszyfrowania zwigzkéw wystepujgcych miedzy wyrazami w zdaniu, umozliwiajaca

zrozumienie znaczenia poszczegdlnych wyrazéw oraz tresci catej wypowiedzi.

Stuch fizjologiczny umozliwia odbidr i réznicowanie sygnatéw stuchowych, ktére zaleznie od
natezenia sg odbierane jako szmery lub szumy. Wyksztatcenie sie stuchu fonematycznego, jest
uwarunkowane stuchem fizjologicznym. Stuch fonematyczny to umiejetnos¢ rdznicowania
najmniejszych elementow sktadowych wyrazéw, czyli fonemoéow. W oparciu o stuch fonematyczny
rozwijajg sie operacje $Swiadomej analizy i syntezy stuchowej, ktore stanowig wazny mechanizm
czytania i pisania. Zaburzenia stuchu fonematycznego mogg mie¢ rézne stopnie nasilenia. Stopien
lekki spotykamy czesto nawet u dzieci o normalnym rozwoju intelektualnym i psychomotorycznym.
Polega on na myleniu gtosek opozycyjnych (czyli rdéinigcych sie tylko jedng cechg) lub
nieidentyfikowaniu pewnych gtosek i utozsamianiu ich z gtoskami opozycyjnymi. W tym przypadku
czesto mylone sg gtoski dZzwieczne i bezdzwieczne oraz réznigce sie miejscem artykulacji (albo tez
jedne zastepowane s przez drugie’. Cieiszy stopieri zaburzenia stuchu fonematycznego jest

podstawg orzekania o trudnosciach typu dyslektycznego.

1. I. Styczek, Badanie i ksztafcenie stuchu fonematycznego, Warszawa, WSiP, 1982, s. 6-11.



Wiele trudnosci, jakie napotykajg dzieci w czytaniu i pisaniu, jest wigze sie zaburzeniami
percepcji stuchowej. Opdinienie w zakresie analizy i syntezy stuchowej jest przyczyng trudnosci
réznicowania poszczegdlnych dzwiekow iich scalania. Percepcja stuchowa odgrywa szczegdlng role w
klasie pierwszej, przy przejsciu od literowania i sylabizowania wyrazéw do czytania catosciowego oraz
w poczatkach nauki pisania ze stuchu. Dlatego tez w procesie terapii nalezy poswiecic¢ jej szczegdlng

uwage, zwitaszcza w poczgtkowym okresie.

W klasach wyzszych natomiast rola analizatora stuchowego w czytaniu maleje na rzecz analizatora
wzrokowego, gdyz nauczanie wielu przedmiotdw w znacznym stopniu odwotuje sie do spostrzezen

funkcji wzrokowe;j.

Symptomy zaburzen percepcji stuchowej (H. Skibiniska 2001, E. Gérniewicz 2000):

1. W pisaniu:

- specyficzne trudnosci w pisaniu ze stuchu;

- znieksztatcenia pisowni, zlepki liter;

- trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmiekczeniami, dwuznakami;

- -mylenie liter dzwiekopodobnych np. d-t, w-f, g-k, b-p, s-sz-§, s-c itd.;

- elizje — opuszczanie liter - zwtaszcza samogtosek, sylab, wyrazow;

- przestawianie szyku dyktowanych wyrazow;

- ktopoty w odrdznianiu samogtosek nosowych g, e od zespotéw dZzwiekowych —om, -on,

-em, -en;

- trudnosci w analizie zdan na wyrazy, wyrazéw na sylaby i gtoski;

- tgczenie przyimkéw z rzeczownikami np. wdomu, napodtodze;

- ujawniajg sie czesto juz przezwyciezone wady wymowy, szczegdlnie seplenienie.

2. W czytaniu:

- mylenie wyrazéw o podobne;j strukturze np. las-lis, Ola-Ala, ma-na, noc-nos, kosa-kasa itp.

- niewtasciwe wybrzmiewanie dzwiekdw mowy;

- trudnosci w syntezie przeliterowanych dzwiekdow (scalaniu ich w wyraz);



- zaburzona intonacja czytanych tresci;

- zamiana liter, wypuszczanie ich, zmiana brzmienia, nieprawidtowe odczytywanie catych wyrazéw

np. kordta zamiast kotdra;

- trudnosci w zrozumieniu przeczytanej tresci;

- wrazliwos$é na hatas, rozmowy moga dodatkowo utrudniaé czytanie.

3. Trudnosci wystepujgce w innych przedmiotach:

- trudnosci w nauce jezykdw obcych, w pamieciowym uczeniu sie wierszy, piosenek, dni tygodnia,

nazw miesiecy, tabliczki mnozenia;

- trudnosci w przyswajaniu materiatu z gramatyki, w rozumieniu dtuzszych wypowiedzi stownych.

Inteligentni uczniowie z duzymi defektami w sferze stuchowej, ale z dobrg percepcja
wzrokowg mogg przez pewien okres maskowacé swoje trudnosci, Uczg sie tekstow na pamieé,
odgadujg nowe wyrazy na podstawie zapamietanych obrazéw graficznych wyrazow dawniej

poznanych. W ten sposéb nie ¢wiczg jednak zaburzonej funkcji.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej wystepujg u dzieci na ogdt pdzniej, w drugim pdtroczu

klasy pierwszej, czasami dopiero w drugiej, a nawet w trzeciej lub czwartej klasie.

Nalezy pamietaé, ze dziecko z dysleksjg, mimo normalnej inteligencji, pozostawione samo
sobie moze zniecheci¢ sie do nauki, straci¢ poczucie wtasnej wartosci, a nastepstwem tego mogg byc¢
rowniez zaburzenia emocjonalne i problemy wychowawcze. Warto wiec wiedzie¢, co to jest dysleksja
i jak sobie z nig radzi¢. Mam nadzieje, ze moje opracowanie bedzie niezbedng pomoca dla oséb
interesujgcych sie tym problemem, a zwtaszcza dla rodzicdw, nauczycieli i terapeutéow pracujgcych

z dzie¢mi o specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu.
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