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Propozycja przedmiotowego systemu oceniania

Klasa 5

Nr i temat
lekeji

1. Kaida mapa jest

Wymagania podstawowe
Uczen:

e podaje przyktady

o podaje definicje skali..

Wymagania ponadpodstawowe

e podaje na podstawie

Uczen:

e odroznia mapy

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

Dziat 1- PRZED WEDROWKA PO POLSCE

przelicza skale licz-

wykonana w skali przedmiotéw i obiek- skali, ile razy odlegtos¢ | o duzej skali od map bowa na mianowana,
tow z zycia codzien- na mapie zostata o matej skali, liniowa i odwrotnie,
nego, ktore mozna zmniejszonaw sto- | e wskazuje obiekty za- | e analizuje mapy
przedstawic w skali, sunku do odlegtosciw |  znaczone na mapach w réznych skalach
terenie, w roznej skali. i poréwnuje ich
e wskazuje na podanych szczegbtowosc.
przyktadach, ktéra
skala jest mniejsza,
ktora wieksza.
2. Jak okresli¢ e znajduje na mapie e omawia metody ob- | e oblicza odlegtos¢ rze- | e oblicza dtugosci ® rozpoznaje i nazywa
rzeczywista odlegtos¢ |  zapis skali liniowej. liczania odlegtosci na czywista na podstawie |  rzeczywiste odcinkéw | skale liniowa, miano-
za pomoca podziatki podstawie podziatki dowolnej skali. kretych i tamanych. wang i liczbowa,
liniowej? liniowej, o dopisuje do skali linio-
o oblicza, na prostych wej skale mianowana
przyktadach, dtugos¢ i liczbowa,
rzeczywista prostego o zamienia skale liniowa
odcinka za pomoca i mianowang na skale
skali liniowej. liczbowa,

o oblicza skale mapy na
podstawie znanej od-
legtosci rzeczywiste;.

3. Jak korzysta¢ e wskazuje plan miasta | e podaje, w jakich e orientuje planmiasta |e planuje trase wy- o podczas planowania
z planu miasta? wsrod innych map, skalach sa rysowane za pomocg kompasu cieczki i opisuje ja trasy wycieczki obli-
© wymienia sytuacje plany miast, lub charakterystycz- zuwzglednieniem naj- | cza odlegtosci miedzy
yciowe, w ktorych | e czyta” plan mia- nych punktow (obiek- |  ciekawszych punktow |  wyznaczonymi
jest potrzebny plan sta w zakresie tow) w terenie, w miescie lub wytycz- | obiektami.
miasta. podstawowym, e opisuje przebieg trasy | nych nauczyciela.
- wskazuje ulice wycieczki zapropono-
i okresla kierunki wanej przez nauczy-
geograficzne, ciela z uwzglednie-
w ktorych biegna, niem kierunkow, w
np. z pétnocy na ktorych biegna ulice,
potudnie, zabytkow itp.
- pokazuje na planie
punkty wymienione
przez nauczyciela.
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Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Nri temat Uczen: Uczen:
lekdji ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
4. Czym rozni sie ® wyjasnia, czymrozni | e wskazuje namapie | e podaje przyktady e opisuje uksztatto- o podaje wysokosci
wysokos¢ wzgledna sie wysokos¢ bez- szczyty gorskie i od- przedstawiania roz- wanie terenu na wskazanych punktow
od wysokosci wzgledna od wysoko- |  czytuje ich wysokosci |  nych form terenu na podstawie rysunku na podstawie mapy
bezwzglednej? $ci wzglednej, bezwzgledne, mapach dawniej, poziomicowego, poziomicowej, przy
o wskazuje te wysokosci | ® wyjasnia pojecie e rozpoznaje i na- o odczytuje z mapy po- niepetnym opisie
na schematycznym poziomicy, zywa wszystkie ziomicowej wysokosci | poziomic,
rysunku, e rozpoznaje na podsta- |  formy terenu na bezwzgledne, o podaje wysokosci
na podstawie uktadu wie rysunku poziomi- |  podstawie rysunku rozpoznaje w terenie punktow lezacych
poziomic rozpo- cowego stok tagodny poziomicowego, formy powierzchni miedzy poziomicami,
znaje forme wklesty i stok stromy. e odczytuje z mapy terenu i wskazuje interpolujac wyniki.
i wypukta. poziomicowej wyso- wysokos$¢ wzgledna.
kosci bezwzgledne
punktow lezacych na
poziomicach.
5. Co oznaczaja wymienia, jakimi o wyjasnia, co ozna- e uktada skale opisuje uksztatto- e ocenia przydatnos¢
barwy na mapie kolorami sa zazna- czaja barwy na ma- barw dla mapy wanie powierzchni barw na mapie
hipsometrycznej? czone na mapie pie hipsometrycznej, poziomicowej, wybranego kraju na hipsometrycznej,
niziny, wyzyny o podaje graniczne e odczytuje z rysunku podstawie mapy o whnioskuje na pod-
i gory, wysokosci nizin, poziomicowego hipsometrycznej. stawie uktadu pozio-
wskazuje na mapie, wyzyn i gor, formy terenu. mic i barw miedzy
gdzie sa niziny, wy- | e odczytuje z mapy nimi o kierunku
1yny, a gdzie gory. hipsometryczne; ptyniecia rzeki, jesli
potozenie nizin, nie jest on zazna-
wyzyn i gor. czony strzatka.
6. Poznajesz réine rozpoznajeinazywa | e wymieniasytuacje, | e wymienia informa- poréwnuije i ana- e ocenia przydatnos¢
rodzaje map mapy omowione na w ktorych jest cje, ktore mozna lizuje rézne mapy map w réznych sy-
lekdji, potrzebna mapa odczytac z roinego tego samego terenu, tuacjach zyciowych,
wskazuje rézne ro- danego rodzaju. rodzaju map, wyciaga wnioski e opracowuje
dzaje map w atlasie e wybiera potrzebng dotyczace warun- charakterystyke
do przyrody. mape w zalezno- koéw naturalnych, geograficzng za-
$ci od zadanego gospodarki itp. danego regionu na
do opracowania podstawie roznych
tematu. rodzajow map.
7. Powtorzenie dziatu podaje przyktady e oblicza, naprostych | e podaje na podsta- odroznia mapy o dopisuje do skali
+Przed wedréwka po przedmiotow przyktadach, dtu- wie skali, ile razy o duzej skali od map liniowej skale mia-
Polsce” i obiektow przedsta- 03¢ rzeczywisty odlegtos¢ na mapie o matej skali, nowang i liczbowa,
wionych w skali, prostego odcinka za zostata zmniejszona wskazuje obiekty o zamienia skale
podaje definicje pomoca skali, w stosunku do odle- zaznaczone na liniowa i mianowang
skali, o wskazuje ulice na gtosci w terenie, mapach w roznej na skale liczbowa,
znajduje na mapie planie i okreslakie- | o wskazuje, ktora skali, e analizuje mapy
zapis skali liniowej, runki geograficzne, skala jest mniejsza, oblicza odlegtosci w réznych skalach
rozpoznaje plan w ktorych biegna, a ktora wieksza, rzeczywiste od- i porownuije ich
miasta wsrod map, | e ,czyta” plan mia- e orientuje plan cinkow kretych szczegOtowos,
wymienia sytuacje, sta w zakresie miasta za pomocg i tamanych, o oblicza skale mapy
w ktorych jest podstawowym, kompasu lub obiek- planuje trase wy- na podstawie
potrzebny plan e wskazuje na mapie tow w terenie, cieczki i opisuje ja znanej odlegtosci
miasta, szczyty gorskie i od- z uwzglednieniem rzeczywistej,
czytuje ich wysoko- najciekawszych
$ci bezwzgledne, punktow w miescie,
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lekeji

7. Powtorzenie dziatu
»Przed wedréwka po
Polsce” (cd.)

Wymagania podstawowe
Uczen:

o wyjaénia, czym

rozni sie wysokos¢

bezwzgledna od

wysokosci wzglednej

i wskazuje je na sche-

matycznym rysunku,

na podstawie uktadu
poziomic rozpo-
znaje forme wklesta

i wypukta,

o wymienia, jakimi kolo-
rami s3 zaznaczone na
mapie niziny, wyzyny
i gory,

o wskazuje na mapie,
niziny, wyzyny i gory,

o wskazuje i nazywa
rézne rodzaje map
w atlasie do przyrody.

o wyjaénia pojecie
poziomicy,

e rozpoznaje na podsta-
wie rysunku poziomi-
cowego stok tagodny
i stok stromy,

o podaje graniczne wy-
sokosci nizin, wyzyn
i gor oraz lokalizuje je
na mapie,

e wymienia sytuacje,

w ktorych jest po-
trzebna mapa danego
rodzaju.

Wymagania ponadpodstawowe

o wskazuje i opisuje
przebieg trasy wy-
cieczki zaproponowa-
nej przez nauczyciela,

e podaje przyktady
przedstawiania r6z-
nych form terenu na
mapach dawniej,

e rozpoznaje i na-
zywa wszystkie
formy terenu na
podstawie rysunku
poziomicowego,

e odczytuje na mapie
poziomicowej wyso-
kosci bezwzgledne
punktow lezacych na
poziomicach,

o uktada skale barw dla
mapy poziomicowej,

e odczytuje z rysunku
poziomicowego
formy terenu,

e podaje, jakie informa-
cje, mozna odczytac
7 roznego rodzaju
map,

e wybiera potrzebng
mape w zaleznosci od
tematu zadanego do
opracowania.

Uczen:

e opisuje uksztatto-
wanie terenu na
podstawie rysunku
poziomicowego,

e odczytuje z mapy po-
ziomicowej wysokosci
bezwzgledne,

e rozpoznaje w terenie
formy powierzchni
terenu i wskazuje
wysokos¢ wzgledna.

e opisuje uksztatto-
wanie powierzchni
wybranego kraju na
podstawie mapy
hipsometrycznej,

e porownuije i analizuje
rézne mapy tego sa-
mego terenu, wyciaga
whioski dotyczace
warunkéw natural-
nych, gospodarki itp.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

o podczas planowania
trasy wycieczki obli-
cza odlegtosci miedzy
wyznaczonymi
obiektami,

o podaje wysokosci
wskazanych punktow
na podstawie mapy
poziomicowej, przy
niepetnym opisie
poziomic,

o podaje wysokosci
punktow lezacych
miedzy poziomicami
interpolujac wyniki,

e ocenia przydatnos¢
barw na mapie
hipsometrycznej,

o whioskuje na podsta-
wie uktadu poziomic
i barw miedzy nimi
o kierunku ptyniecia
rzeki, jesli nie jest on
zaznaczony strzatka,

e ocenia przydatnosé
map w réznych sytua-
cjach zyciowych,

o opracowuje charakte-
rystyke geograficzna
zadanego regionu na
podstawie roznych
rodzajow map.

Dziat 2 — POLSKA 1 JE) SASIEDZI

8. Poznajesz
potozenie Polski
w Europie i na wiecie

e podaje, na jakim kon-
tynencie lezy Polska,

o wskazuje na mapie
Sciennej $wiata Europe
i Polske.

® wymienia panstwa
graniczace z Polska,
o podaje, ze na obsza-
rze Polski krzyzuja
sie szlaki handlowe
pétnoc-potudnie
i wschod-zachdd.

e wskazuje na mapie
i opisuje przebieg
granicy miedzy Europa
i Azja,

e wyjasnia pojecia: gra-
nica sztuczna i granica
naturalna.

e uzasadnia, dlaczego
przez Polske prze-
chodza szlaki komu-
nikacyjne (dawniej
handlowe),

© wyjasnia pojecie:
wody terytorialne.

o podaje petne nazwy
panstw graniczacych
7 Polska.

9. Poznajesz podziat
administracyjny
Polski

e opisuje strukture
podziatu administra-
cyjnego Polski.

o wyjasnia nazwy: wojt,
burmistrz, starosta,
wojewoda i przy-
porzadkowuije je do
struktury administra-
cyjnej Polski.

e odnajduje na mapie
administracyjnej
poszczegdlne
wojewodztwa,

e wymienia i odnajduje
na mapie fizycznej
regiony kulturowe
Polski.

e oblicza gestos¢ za-
ludnienia wybranego
regionu naszego kraju.

o charakteryzuje wy-
brany region kultu-
rowy naszego kraju.
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10. Warszawa jest
stolica Polski

Wymagania podstawowe
Uczen:

e okresla potozenie
Warszawy i wskazuje
ja na mapie Polski,

® wyjasnia, na czym
polega stotecznos¢
Warszawy.

o podaje przyktady
miejsc w Warsza-
wie, ktore warto
odwiedzi¢.

Wymagania ponadpodstawowe

e uzasadnia, dlaczego
Warszawe mozna
okresli¢ mianem cen-
trum kultury i nauki.

Uczen:

e opisuje sie¢ komuni-
kacyjna Warszawy.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

o charakteryzuje po-
dziat administracyjny
i uktad przestrzenny
Warszawy.

11. Ktore miasta Polski
s3 najwieksze?

® wymienia najwieksze
miasta Polski,

o wskazuje na mapie
najwieksze miasta
Polski,

o podaje nazwe woje-
wodztwa, w ktérym

lezy wskazane miasto.

e wymienia cechy cha-
rakteryzujace najwiek-
sze miasta Polski,

e podaje przyktady
wielkich zespotow
miejsko-przemystowych
(aglomeracja warszaw-
ska, aglomeracja todzka,
Tréjmiasto, GOP).

e uzasadnia, dlaczego
do najwiekszych miast
Polski naleza: War-
szawa, £odz, Krakow,
Wroctaw, Poznan,
Gdansk, Katowice,

o prezentuje, na pod-
stawie samodzielnie
wybranych informacji,
zinnych zrodet niz
podrecznik, wybrane
wielkie miasto.

12. Ktore miasta

e wymienia stolice

o wskazuje na mapie

e opisuje wyglad Sred-

e rozpoznaje wazniejsze

o planuje wycieczke

Polski sa najstarsze? Polski w kolejnosci najstarsze miasta niowiecznego miasta. zabytki w dawnych w celu poznania
chronologicznej, Polski, stolicach Polski. zabytkow starych
e wymienia najstarsze | e wymienia nazwe miast.
miasta Polski, najstarszej uczelni
o podaje nazwe krakow- |  w Polsce.
skiej siedziby krolow
Polski.
13. Poznajesz ciekawe | e wskazuje namapie | e opisuje atrakcjetu- | e proponuje odwie- e uzasadnia, dlaczego | e proponuje odwie-
miejsca w Polsce Polski Gizycko, rystyczne Wieliczki dzenie ciekawego Grunwald i Bobrka dzenie ciekawego
Olsztyn, Grunwald, i Bobrki, miejsca w okolicy to miejsca, z ktorych miejsca w Polsce
e okresla potozenie e rozpoznaje na foto- i uzasadnia swoj Polacy sa dumni, i uzasadnia swoj wy-
Rzeszowa i Olsztyna grafiach kaplice $w. wybor. e opisuje osiagniecia . bér, uwzgledniajac
wzgledem wiasnej Kingi w Wieliczce. tukasiewicza. rézne kryteria — hi-
miejscowosci. storyczne, przyrod-
nicze, kulturowe.
14. Jak zaplanowaé o wymienia zasady e opisuje szczegotowo | e wymienia pod- e planuje trase e planuje budzet
wycieczke? wiasciwego orga- jeden element planu stawowe zasady wycieczki, uwzgled- wycieczki klasowej.
nizowania czasu wycieczki, bezpieczenstwa niajac pore roku
wolnego i rekreacji, | e wskazuje na mapie w zaleznosci od i teren, na ktorym
e wymienia gtowne turystycznej wy- typu i miejsca ta wycieczka ma sie
czynnosci zwigzane brang trase we- odbywajacej sie odbywac.
7 organizacja dwu- drowki i odezytuje wycieczki.
dniowej wycieczki z mapy potrzebne
klasowej, informacje,
e samodzielnie ® wymienia podsta-
przygotowuje liste wowe wyposazenie
rzeczy potrzebnych apteczki.
na wycieczke.
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15. Poznajesz
potnocnych

i wschodnich
sasiadow Polski

Wymagania podstawowe
Uczen:

e wskazuje na mapie
granice miedzy
Polska a Rosja, Litwa,
Biatorusig i Ukraina.

e wskazuje na mapie
stolice tych panstw.

Wymagania ponadpodstawowe

e wymienia oficjalne
nazwy Biatorusi,
Litwy, Rosji, Ukrainy,

e charakteryzuje, na
podstawie mapy,
krajobraz pétnoc-
nych, pétnocno-
-wschodnich
i wschodnich sasia-
dow Polski.

Uczen:

e odroznia flagi Bia-
torusi, Litwy, Ros;ji
i Ukrainy,

e wyjasnia, co to sa
euroregiony i po co
zostaty utworzone.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

e na podstawie
dostepnych zrodet
informacji przed-
stawia dziatalnos¢
wybranego eurore-
gionu (Karpacki, Bug,
Tatry, Battyk).

16. Poznajesz
potudniowych
sasiadow Polski

e wskazuje na mapie
granice miedzy
Polska a Stowacja
i Czechami,

e wskazuje na mapie
stolice Czech i sto-
lice Stowadji,

e wymienia gtowne
atrakcje turystyczne
Czech i Stowacji.

e okresla potozenie
Stowacji i Czech,
wskazuje te panstwa
na mapie,

e odroznia flagi Czech
i Stowacji.

e wymienia oficjalne
nazwy Czech
i Stowadji,

o charakteryzuje na
podstawie mapy
krajobraz potu-
dniowych sasiadow
Polski.

e opisuje ciekawe pod
wzgledem tury-
stycznym miejsca
Stowacji i Czech.

o napodstawie
dostepnych zrodet
informacji wyjasnia,
€0 to s3 zabytki
klasy .07,

® proponuje wy-
cieczke do Pragi
z uwzglednieniem
jej zabytkow.

17. Naszym zachodnim
sasiadem s Niemcy

o wskazuje na
mapie Europy
Niemcy i granice
polsko-niemiecka,

e podaje nazwe sto-

licy Niemiec i wska-
Zuje ja na mapie,

e odczytuje z mapy

ogolnogeograficznej
podstawowe infor-
macje dotyczace
Niemiec.

o podaje najwai-
niejsze informacje
o Srodowisku przy-
rodniczym i gospo-
darce Niemiec.

o charakteryzuje
Niemcy pod wzgle-
dem przyrodniczym
i turystycznym.

e ocenia stan gospo-
darki Niemiec,

e wymienia plusy
i minusy sasiedztwa
Polski i Niemiec.

e biegle postu-
guje sie mapami
tematycznymi,

o odczytuje i analizuje
informacje o Niem-
czech z réinych
map,

e opisuje najwazniej-
sze fakty z historii
Niemiec w XX w.

18. Dlaczego Europa
sie jednoczy?

® wymienia nazwy

€O najmniej pieciu
panstw wchodza-
cych w sktad UE,

o opisuje flage UE,
e wyjasnia, co to jest

Unia Europejska.

o wymienia dwa

powody, dla ktérych
powotano UE,

o nazywa walute UE

i przelicza ja na
ztotdwki po kursie
podanym przez
nauczyciela.

e podaje date przysta-
pienia Polski do UE.

o wymienia trzy ko-
rzysci wejscia Polski
do UE.

o podaje argumenty
i prowadzi dyskusje
na temat znaczenia
przystapienia Polski
do UE.
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19. Powtoérzenie
dziatu ,,Polska i jej
sasiedzi”

Wymagania podstawowe
Uczen:

e wskazuje na mapie
pafistwa graniczace
z Polskg i ich stolice,

e podaje przyktady
najstarszych miast
Polski,

e wskazuje na mapie
Polski miasto be-
dace stolica woje-
wodztwa, w ktorym
mieszka.

o podaje petne nazwy
paristw graniczacych
7 Polska,

e wymienia i pokazuje
na mapie najwieksze
miasta Polski.

Wymagania ponadpodstawowe

e wyjasnia, co to zna-
czy, 7e czé¢ granic
Polski stanowig
granice naturalne,

e podaje aktualng
liczbe wojewodztw
w Polsce,

e wskazuje na mapie
sgsiadow Polski nie-
majacych dostepu
do morza.

Uczen:

o porownuije krajo-
brazy panstw na
podstawie mapy,

® rozpoznaje naj-
wazniejsze zabytki
w wybranych mia-
stach Polski i panstw
sasiadujacych,

o wyjasnia, dlaczego
powstata Unia
Europejska.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

o planuje wycieczke
do zabytkow wy-
branego miasta,
postugujac sie
rédtami innymi niz
podrecznik,

® rozwiazuje po-
prawnie test pod-
stawowy (A lub B)
i dodatkowo test
trudny (C).

Dziat 3 — KRAJOBRAZY POLSKI

20. S3 réine rodzaje
skat

o wymienia skaly lite
sypkie i zwiezte,

e wyjasnia pojecia:
skata i minerat

o odroznia skaty lite
od pozostatych,

e rozpoznaje granity
i piaskowce.

o charakteryzuje
rézne rodzaje skat
i rozpoznaje je,

e podaje definicje
pojecia: surowce
mineralne i podaje
ich podziat.

e podaje przyktady
gospodarczego wy-
korzystania surow-
cow mineralnych.

e opisuje pochodze-
nie skat,

® wyjasnia powstawa-
nie skat osadowych.

21. Krajobrazy Polski
3 zréinicowane

e rozpoznaje na
mapie Polski pasy

o wymienia kolejno
pasy krajobrazowe,

e okresla potozenie
wybranego pasa kra-

e podaje roznice
miedzy pasami

e analizuje mapy
tematyczne i naich

krajobrazowe, stosujac przyjete jobrazowego wzgle- krajobrazowymi, podstawie wnio-

e poprawnie zapi- nazewnictwo, dem pozostatych, e rozpoznaje pasy skuje o warunkach
suje nazwy krain o podaje definicje o wymienia charak- krajobrazowe na przyrodniczych
geograficznych. krainy geograficznej. terystyczne cechy podstawie opisu. danego pasa

dla danego pasa krajobrazowego,
krajobrazowego. o tworzy spéjny opis
charakteryzowa-
nego pasa.
22. Battyk jest mo- e wskazuje Morze e uzasadnia, dlaczego | e wskazuje namapie | e wskazuje na sche- ® wymienia przy-
rzem wewnatrzkon- Battyckie na mapie Morze Battyckie Europy droge mor- macie przedstawia- czyny niewielkiego
tynentalnym Swiata i Europy, nazywamy morzem ska z Morza Batty- jacym gtebokos¢ zasolenia Morza

e odczytuje z mapy wewnatrzkontynen- ckiego na Morze morza miejsce Battyckiego,
nazwy panstw leza- talnym, Potnocne, wystepowania e uzasadnia, dlaczego
cych nad Morzem © wymienia organi- e opisuje zwyczaje zielenic, brunatnic betonowanie
Battyckim. zmy charaktery- rozrodcze ciernika i krasnorostow brzegow morskich

styczne dla Morza lub igliczni. oraz uzasadnia ich ile wptywa na
Battyckiego. umiejscowienie, organizmy zyjace
o wyjasnia, dla- w Battyku.
Czego w morzu
Battyckim zyje
wiele organizméw
stodkowodnych.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
335 NAUCZVC'HA]- 6 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2016

ucze.p



WSiP

E;(] Przyroda | Przyrodo, witaj! | Klasa 5

PSO

Nr i temat
lekeji

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

23. W krajobrazach o wskazuje namapie | e wymienia rosliny e wyjasnia, dlaczego o wyjasnia, jak e opisuje, jak powstaja
nadmorskich wida¢ i nazywa krainy geo- charakterystyczne wybrzeze klifowe powstaty Zutawy mierzeje i jeziora
nie tylko wydmy graficzne nalezace dla wydm, sie cofa, Wislane. przybrzeine.
do pasa pobrzezy, opisuje zasady e uzasadnia koniecz-
e rozpoznaje na zachowania sie nos¢ przestrzegania
schemacie i nazywa podczas kapieli zakazu chodzenia
wybrzeze wysokie W morzu. po wydmach i nisz-
(klifowe) i niskie, czenia roslinnosci.
o wyjasnia role
roslin wydmowych
w utrzymaniu
piasku,
e opisuje bezpieczne
miejsca do kapieli
W morzu.
24. Krajobraz e wskazuje na mapie wyjasnia, dlaczego e wyjasnia, pojecie: o wyjasnia, dlaczego o wyjasnia geneze
pojezierzy jest hipsometrycznej pojezierza moga by¢ krajobrazy naturalne, na pojezierzach gtownych form
pagérkowaty Polski pojezierza nazywane ,rajemdla | e opisuje znacze- wystepuje duzo polodowcowych na
i wymienia nazwy turystow, nie gospodarcze jezior, pojezierzach.
krain geograficznych wymienia dyscypliny pojezierzy. analizuje problem
wchodzacych w sportowe uprawiane degradacji srodo-
sktad pojezierzy. na pojezierzach. wiska naturalnego
W powiazaniu
z formami dziatalno-
Sci cztowieka.
25. Krajobraz e wymienia i wskazuje wymienia réznice o krétko charaktery- wymienia réznice wyjasnia (na pod-
pasa nizin na mapie krainy w krajobrazie mie- zuje kazda z nizin krajobrazowe mie- stawie dostepnych
srodkowopolskich geograficzne nale- dzy pasem nizin srodkowopolskich dzy nizinami, zrodet informacji)
jest rowninny 13ce do pasa nizin. a pasem pojezierzy, pod wzgledem ocenia znaczenie sposob powstania
lokalizuje na mapie przyrodniczym gospodarcze danej krajobrazu pasa
Polski pas nizin, i gospodarczym, niziny w skali kraju. nizin.
okreslajac z jakimi e opisuje wybrang
pasami sasiaduje — nizing na podsta-
,na potudnie od..., wie analizy map
na poétnoc od...” tematycznych.
26. Nizina e wskazuje Nizing na podstawie mapy | e opisuje czynniki, czyta, porbwnuje i analizuje i ocenia
Mazowiecka jest Mazowiecka na ogolnogeograficzne; ktore uksztatto- interpretuje mapy pozycje Niziny
najwigksza polska mapie, opisuje potozenie waty obszar Niziny tematyczne danego Mazowieckiej pod
nizing e odczytuje po jednej Niziny Mazowieckiej Mazowieckiej, regionu, wzgledem przyrod-
informacji o Nizi- w Polsce, e rozpoznaje, na pod- charakteryzuje niczym i gospodar-
nie Mazowieckiej odczytuje z map stawie opisu, kraine rzeki na Nizinie czym na tle innych
z kazdej mapy tematycznych 2-3 geograficzna. Mazowieckiej, krain geograficznych
tematycznej. informacje o Nizinie opisuje warunki Polski.
Mazowieckiej. przyrodnicze w Kot-
linie Warszawskiej.

AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Nri temat Uczen: Uczen:
lekdji ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
27. Wyiyna Lubelska | e wskazuje namapie | e wymienia krainy e charakteryzuje e wyjasnia, dlaczego e ocenia znaczenie
jest przyktadem Wyzyne Lubelska, geograficzne nale- ustnie warunki na Wyzynie Lubel- Wyzyny Lubelskiej
krajobrazu rolniczego | e podaje, ze na Wy- 13ce do pasa wyzyn, przyrodnicze Wy- skiej rozwinat sie dla gospodarki kraju.
zynie Lubelskiej wymienia nazwy zyny Lubelskiej na gtownie przemyst
dobrze rozwija sie 2-3 roslin uprawia- podstawie mapy. SpOzZywCzy.
rolnictwo. nych na Wyzynie
Lubelskiej.
28. Wyiyna Slaska o wskazuje na mapie opisuje potozenie charakteryzuje ocenia znaczenie ocenia znaczenie
jest przyktadem Wyiyne Slaska, Wyiyny Slaskiej, przyczyny po- gospodarcze Wy- Wyiyny Slaskiej dla
krajobrazu e wymienia pod- podaje cechy wstania Gorno- 2yny Slaskiej, gospodarki kraju.
przemystowo- stawowe surowce charakterystyczne Slaskiego Okregu ocenia szanse
miejskiego mineralne wydoby- krajobrazu przemy- Przemystowego, i zagrozenia zycia
wane na Wyzynie stowo-miejskiego, opisuje Wyzyne mieszkancow Wy-
Slaskiej. podaje przyczyny Slaska na podstawie iyny Slaskiej.
zniszczenia Srodowi- map tematycznych.
ska przyrodniczego
na Wyzynie $laskiej.
29. Wyiyna e wskazuje na mapie okresla potozenie opisuje krajobraz omawia pochodze- wyjasnia proces
Krakowsko- Wyzyne Krakowsko- Ojcowskiego Parku Wyzyny Krakowsko- nie skat wapiennych, krasowienia skat
-Czestochowska jest -Czestochowska, Narodowego. -Czestochowskiej, uzasadnia utworze- wapiennych na
zbudowana ze skat e wskazuje na mapie przedstawia wa- nie Ojcowskiego podstawie roznych
wapiennych gtowne miasta Jury lory turystyczne Parku Narodowego. 1rodet informacj.
Krakowsko-Czesto- i rekreacyjne Jury
chowskiej: Krakow Krakowsko-Czesto-
i Czestochowe. chowskiej.
30. Gory o wskazuje na wymienia surowce wyjasnia, dlaczego uzasadnia stwier- opisuje geneze Gor
$wietokrzyskie mapie Gory mineralne eksplo- Gory Swietokrzyskie dzenie: Géry Swietokrzyskich
sg bardzo starymi Swietokrzyskie, atowane w Gorach sq niskie, Swietokrzyskie oraz wyjasnia ich
gorami e podaje, w jakim Swietokrzyskich wyjasnia powstanie sq kolebkgq pol- obecny wyglad,
pasie krajobrazo- dawniej i dzis. gotoborzy. skiego gornictwa uzasadnia powstanie
wym lezg Gory i hutnictwa, Swietokrzyskiego
Swietokrzyskie, ocenia Gory Swieto- Parku Narodowego.
e odczytuje z mapy krzyskie pod wzgle-
podstawowe in- dem atrakcyjnosci
formacje o Gorach turystycznej.
Swietokrzyskich.
31. Tatry s3 e wskazuje Tatry na charakteryzuje charakteryzuje opisuje Tatrzanski wyjasnia réznice
przyktadem gor mapie Polski, krajobraz Tatr Wyso- pietra roslinne w Ta- Park Narodowy, w krajobrazie
wysokich e okresla potozenie kich i Zachodnich, trach Wysokich. wyjasnia pojecia: Tatr Wysokich
Tatr wzgledem wias- wymienia rosliny gran, turnia, zleb. i Zachodnich,
nej miejscowosci, charakterystyczne uzasadnia, ze krajo-
® nazywa pietra ro- dla danego pietra braz Tatr Wysokich
Slinne w Tatrach, roslinnego. jest przyktadem kra-
e podaje podstawowe jobrazu wysokogor-
zasady bezpieczen- skiego (alpejskiego).
stwa obowiazujace
w gorach podczas
wycieczek.

AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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32. Przyrode Polski
chroni sie w réiny
sposob

Wymagania podstawowe
Uczen:

e podaje przyktady
gatunkow objetych
ochrong,

e podaje, na czym
polega ochrona
gatunkowa zwierzat,
roslin i grzybow,

o podaje przyktad
pomnika przyrody
w poblizu szkoty.

o krotko charaktery-
zuje parki narodowe,
parki krajobra-

ZOwe i rezerwaty
przyrody,

o podaje przyktady
obszaréw chronio-
nych potozonych
w poblizu szkoty.

Wymagania ponadpodstawowe

e krétko charaktery-
zuje obszary ,Natura
20007,

e opisuje wartosci
przyrodnicze
wybranego parku
narodowego
i krajobrazowego.

Uczen:

e uzasadnia, dlaczego
tworzenie obszarow
chronionych jest
skuteczng metoda
ochrony przyrody.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

© poroéwnuje rozne
formy ochrony
przyrody.

33. Powtorzenie
dziatu , Krajobrazy
Polski”

e wskazuje na mapie
pasy krajobrazowe
i krainy geogra-
ficzne, podaje ich
nazwy,

e odczytuje proste
informacje z mapy
ogdlnogeograficz-
nej Polski i z map
krajobrazowych,

e wskazuje na mapie
swoj region i podaje
podstawowe jego
cechy.

e okresla potozenie
danej krainy geogra-
ficznej, postugujac
sie kierunkami
$wiata oraz jej poto-
zeniem w stosunku
do innych krain,

© wymienia gtowne
cechy krajobra-
zowe danej krainy
geograficznej.

e napodstawie cha-
rakterystyki rozpo-
znaje dana kraine
geograficzna,

e charakteryzuje
warunki naturalne
i gospodarke re-
gionu, w ktérym
mieszka.

o charakteryzuje
kazda z krain
geograficznych,

o porownuje warunki
naturalne i gospo-
darke réznych krain
geograficznych
Polski,

e ocenia znaczenie
danej krainy geogra-
ficznej pod wzgle-
dem gospodarczym
i turystycznym.

e ocenia warunki
przyrodnicze i go-
spodarcze kazdej
krainy geograficznej,
zdobywa informacje
w innych zrodtach
wiedzy i tworzy
spojne opisy cha-
rakteryzujace dana
kraine geograficzna.

Dziat 4 - MOJ ORGANIZM

34, Ciato cztowieka
dziata jak precyzyjny
mechanizm

e podaje przyktady
narzadow orga-
nizmu cztowieka
i ich funkji,

o wskazuje, ze podsta-
wowym elementem

o wymienia gtowne
uktady narzadéw or-
ganizmu cztowieka.

e podaje funkcje ukta-
dow narzadow.

e opisuje hierarchicz-
nos¢ struktury
organizmu.

e rozpoznaje potoze-
nie uktadow i na-
rzadéw na rycinach
anatomicznych.

budujacym orga-
nizm jest komorka.
35. Skéra chroni e uzasadnia, dlaczego | e opisuje budowe e opisuje reakcje skory | e wykazuje zwigzek o podaje, w jaki spo-
organizm o skore trzeba dbac, skory. na zmiany tempera- budowy skory sOb mozna zbada¢
o wyjasnia, na czym tury otoczenia. z funkgja. rozmieszczenie ciatek
polega rola skory. czuciowych w skorze.
36. Migsnie, kosci o wymienia funkcje o wskazuje dwaprze- | e wymieniaelementy | e uzasadnia, ze mig$nie | e opisuje budowe
i stawy umoiliwiaja szkieletu, ciwstawnie dzia- sktadowe szkieletu musza pracowac i funkcjonowanie
poruszanie si¢ e wskazuje na planszy tajace miesnie, np. cztowieka, parami. stawu.
podstawowe czesci zginacz i prostownik | e wskazuje gtowne
szkieletu, przedramienia, miesnie organizmu
o okresla role uktadu o wskazuje na modelu cztowieka.
miesniowego szkieletu cztowieka
W organizmie. rodzaje potaczen
kosci.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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37. W uktadzie
pokarmowym jest
trawione pozywienie

Wymagania podstawowe
Uczen:

e opisuje role uktadu
pokarmowego.

e naschematach
budowy uktadu
pokarmowego wska-
Zuje i nazywa jego
narzady,

e wymienia rodzaje
7ebow cztowieka
i podaje ich funkcje.

Wymagania ponadpodstawowe

e opisuje ogolnie
przebieg procesow
zachodzacych
w przewodzie
pokarmowym,

e omawia role sli-
nianek, watroby
i trzustki.

Uczen:

e przedstawia przebieg
trawienia pokarmu.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

o wskazuje i uzasadnia,
ktore procesy zacho-
dzace w przewodzie
pokarmowym s3
przemianami che-
micznymi, a ktore zja-
wiskami fizycznymi.

38. Uktad oddechowy

e opisuje role uktadu

o wskazuje na schema-

® opisuje proces wy-

o wykazuje zwiazek

e uzasadnia, dlaczego

zZapewnia wymiane oddechowego. tach budowy uktadu miany gazowej za- miedzy budowa oddychanie przez
gazowa oddechowego jego chodzacy w ptucach. arol krtani. nos jest zdrowsze niz
narzady i podaje ich przez usta.
nazwy.
39. Krew jest e wymienia gtowne e opisuje rodzajena- | e wykazuje zwiazek e uzasadnia, ze kraze- | e opisuje przeptyw
iyciodajnym ptynem funkcje krwi, czyh krwionosnych. budowy tetnic i zyt nie krwi jest warun- krwi w sercu,
krazacym dzieki sercu | e okresla role serca. zichrola, kiem zycia cztowieka. z uwzglednieniem
e na podstawie ryciny roli zastawek.
omawia budowe
serca.
40. Wszystkie o wskazuje naplanszy | e przedstawia role e dokonuje podziatu o wymienia funkgje, e uzasadnia, dlaczego
uktady narzadow uktad nerwowy, uktadu nerwowego uktadu nerwowego jakie petni mozdzek. uktad nerwowy petni
w organizmie e nazywa podstawowe w funkcjonowaniu pod wzgledem kierownicza role
wspotpracuja ze soba elementy uktadu organizmu. budowy. W organizmie.
nerwowego.

41. Powtorzenie
dziatu ,,M6j
organizm”

e okresla role pozna-
nych uktadéw narza-
dow oraz skory.

e przedstawia hierar-
chicznos¢ struktury
organizmu,

o wskazuje na plan-
szach najwazniejsze
narzady wchodzace
w sktad poznanych
uktadow.

e okresla role wy-
branych narzadow
w ciele cztowieka.

e uzasadnia zwigzek
miedzy budowa
danego uktadu
narzadow a jego
funkcjami.

o podaje przyktady
wspotpracy miedzy
uktadami narzadow.

Dziat 5 - ROZWIJAM SIE | POZNAJE OTOCZENIE

4). Poznajesz e wymienia 7rodta o proponuje dodwiad- | e wyjasnia, na czym e odroznia ciata, ktore | e dzieli soczewki
wiasciwosci Swiatta Swiatta, czenie pokazujace polega odbicie sg zrodtami $wiatta, ze wzgledu naich
e opisuje wlasciwosci zatamanie Swiatta $wiatta, a ktore jedynie ksztatt i opisuje ich
Swiatta na podstawie na granicy dwdch e podaje przyktady odbijaja Swiatto. whasciwosci.
wybranych przez osrodkow. osrodkéw, na granicy
siebie przyktadach. ktorych obserwu-
jemy zatamanie
$wiatta.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

lekdji ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
43. Oko odbiera e okresla funkcjeoka | e wskazuje elementy | e wyjasnia, na czym e wykazuje role ® wyjasnia powsta-
wraienia $wietlne jako narzadu zmystu, budowy oka na polega praca okuli- moézgu w odbieraniu wanie obrazu na
e wymienia podsta- modelu lub planszy, sty i optyka. wrazen $wietlnych siatkowce oka,
wowe zasady dbato- podaje podstawowe ze srodowiska. wymienia wady
$ci o wzrok. funkcje wskazanych wzroku i wskazuje
elementéw budowy mozliwosci ich
oka. korekty za pomoca
soczewek.
44. Diwigki wokot nas | e wymienia zrodta podaje sposoby e opisuje warunki wyjasnia, od czego wymienia przyktady
dzwieku, zabezpieczania sie rozchodzenia sie zalezy predkos¢ dzwiekow o roznym
o wyszukuje z oto- przed dzwiekami diwigku w danym rozchodzenia sie natezeniu.
czenia ciata, ktore o0 duzym natezeniu. osrodku. dzwiekow w roz-
drgajac, wytwarzaja nych substancjach
diwiek, (osrodkach).
e podaje przyktady
Swiadczace o tym,
1e w réznych osrod-
kach dzwieki roz-
chodza sie z roznymi
predkosciami.
45. Ucho odbiera e wymienia czesci wskazuje na mo- e okresla funkcje ucha uzasadnia, dlaczego wymienia w pra-
wraienia diwiekowe ucha, delu lub planszy jako narzadu stuchu nie nalezy stucha¢ widtowej kolejnosci
e wskazuje podsta- elementy budowy i rownowagi. zbyt gtosnej muzyki. poszczegolne
wowe zasady dbato- ucha. czesci ucha, ktore
$ci o stuch. z0staja wprowa-
dzone w drgania
pod wptywem fali
diwiekowe;.
46. Imysty e wymienia zmysty opisuje role po- e wyjasnia, co to uzasadnia, e zmysty opisuje role mozgu
umoiliwiajq kontakt cztowieka i wska- szczegblnych zmy- znaczy, ze zmysty chronig organizm w odbieraniu wra-
z otoczeniem zuUje je na wiasnym stow w odbieraniu ulegaja adaptacji, przed niebezpiecz- 7en ze Srodowiska
i chronia organizm organizmie. wrazen ze srodowi- | e podaje przyktady nymi czynnikami zewnetrznego przez
ska zewnetrznego. $wiadczace zewnetrznymi. narzady zmystow.
o ochronnym dzia-
taniu zmystow dla
organizmu.
47. Uktady rozrodcze | e wskazuje roznice okresla role uktadu o wskazuje na planszy okresla role po- uzasadnia przysto-
umoiliwiaja w budowie komérki rozrodczego kobiety rozmieszczenie na- szczegolnych na- sowanie budowy
wydawanie na $wiat jajowej i plemnika, i meiczyzny. rzadow rozrodczych rzadow w uktadach uktadu rozrodczego
potomstwa o podaje nazwy kobiety i mezczyzny. rozrodczych. meskiego i zen-
poszczegdlnych skiego do petnionej
elementéw budowy funkgji.

uktadu rozrodczego
kobiety i mezczyzny.
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48. Rozwdj o okresla miejsce o wyjasnia, cotojest | e wyjasnia, cotojest | e wyjasnia, dlaczego o podaje przyktady

zarodkowy i ptodowy powstawania plem- pepowina, pordd, ciaza, zarodek, ptod, do komorki jajowej $wiadczace o tym,

cztowieka przebiega nikow i komorek e wskazuje na planszy tozysko. whnika tylko jeden 1e dziecko w tonie

W organizmie matki jajowych, miejsce zaptodnienia plemnik. matki sie rozwija.

e wyjasnia, co to jest i dalsza droge za-
zaptodnienie, ptodnionej komorki
e przedstawia za po- jajowe;.
moca schematycz-
nego rysunku mo-
ment zaptodnienia.

49. W iyciu cztowieka | o wymienia etapy roz- | e rozpoznajenapod- | e charakteryzuje e wyjasnia, dlaczego wykazuje potrzeby

wyréinia sie kilka wojowe cztowieka stawie opisu i foto- etapy rozwojowe wiasna rodzine cztowieka na kaz-

etapow po urodzeniu. grafii etap rozwo- cztowieka. mozna zatozy¢ dym etapie rozwoju.
jowy cztowieka. wtedy, gdy sie jest
dorostym.
50. Jakie zmiany e wyjasnia, na czym o wskazuje czynniki e wyjasnia, co oznacza | e wyjasnia, co to jest wyjasnia, co to
zachodza w okresie polega dojrze- wptywajace po- termin dojrzewanie hormon. znaczy, ze na dojrze-
dojrzewania? wanie dziewczat zZytywnie i nega- ptciowe, wanie maja wptyw
i chtopcow, tywnie na rozwéj o charakteryzuje etap hormony.
e Opisuje zmiany za- organizmu w okresie dojrzewania.
chodzace w organi- dojrzewania.
zmach dziewczynki
i chtopca podczas
dojrzewania.

51. Powtorzenie e wymienia zrodta o wskazuje naplanszy | e podaje przyktady e odroznia ciata opisuje ksztatt

dziatu ,,Rozwijam sie Swiatta i dzwieku, lub modelu ele- osrodkéw, na gra- bedace 7rodtem soczewek i zwig-

i poznaje otoczenie” | e podaje podstawowe menty budowy oka nicy ktorych obser- $wiatta i odbijajace zane z nimich
zasady higieny i ucha i okresla ich wujemy zatamanie $wiatto, whasciwosci,
wzroku i stuchu, funkcje, Swiatta, e uzasadnia, ze zmysty wyjasnia, jak po-

® nazywa poszcze- o wskazuje zmysty e opisuje warunki chronig organizm wstaje obraz na
golne elementy cztowieka i opisuje niezbedne do przed niebezpiecz- siatkowce oka,
budowy uktadu ich funkcje w od- rozchodzenia sie nymi czynnikami uzasadnia przysto-
rozrodczego kobiety bieraniu wrazen diwieku, zewnetrznymi, sowanie budowy
i mezczyzny, ze Srodowiska e wyjasnia, na czym e okresla role po- uktadu rozrodczego

e wskazuje roéznice w zewnetrznego, polega praca okuli- szczegoblnych na- meskiego i zen-
budowie komorki o wskazuje na planszy sty i optyka, rzadow w uktadach skiego do petnionej
jajowej i plemnika, miejsce zaptodnienia | e wyjasnia, co to rozrodczych, funkgji,

o wyjasnia, co to jest i dalsza droge za- znaczy, ze zmysty o wyjasnia, dlaczego podaje przyktady
zaptodnienie, ptodnionej komorki ulegaja adaptacji, do komorki jajowej $wiadczace o tym,

e wymienia etapy roz- jajowej, o wyjasnia, co to jest whika tylko jeden 1e dziecko w tonie
wojowe cztowieka, | e wskazuje czynniki Ciaza, zarodek, ptod, plemnik. matki sie rozwija,

® opisuje zmiany za- wptywajace po- tozysko, wykazuje potrzeby
chodzace w organi- zZytywnie i nega- e podaje charakte- cztowieka na kaz-
zmach dziewczynki tywnie na rozwoj rystyke etapow dym etapie rozwoju,
i chtopca podczas organizmu w okresie rozwojowych wyjasnia, co to
dojrzewania. dojrzewania. cztowieka, znaczy, ze na dojrze-

o charakteryzuje etap wanie maja wptyw
dojrzewania. hormony.
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Dziat 6 - MOJE ZDROWIE

52. Dlaczego musimy | e wyjasnia, w jakim o wskazuje przyktady | e opisuje skutki bte- o wskazuje zrodta, role | e proponujei prze-
jese? celu cztowiek sie produktow o duzej dow zywieniowych. W organizmie oraz prowadza doswiad-
odzywia, zawartosci: cukrow, skutki niedoboru czenie wykrywajace
wymienia podsta- tluszczow, biatek, wybranych witamin. skrobie w produk-
wowe sktadniki witamin. tach spozywczych.
pokarméw i ich
funkcje.
53. Jakie s zasady uzasadnia celowos¢ | e podaje podstawowe | e planuje jadtospis wyjasnia, jak powi- opisuje zasady
wiasciwego stosowania zasad zasady dotyczace zgodnie z zasadami nien odzywiac sie prawidtowego
odiywiania sie? prawidtowego zakupu i przecho- prawidtowego uczen klasy 5. odzywiania sie:
Tywienia, wywania produktéw Tywienia. ilosci, regularnosci,
wyjasnia, jakie s3 spozywczych oraz jakosci spozywanych
skutki niewtasci- przygotowywania pokarmow, zakupu
wego odzywiania positkow. produktow i przyrza-
sie. dzania positkow.
54. Jak zapobiega¢ przedstawiaréznice | e przypisuje psu- e omawia warunki opisuje sposoby przedstawia zjawi-
psuciu sie Zywnosci? miedzy zdrowa i ze- cie sie Zywnosci sprzyjajace psuciu wykorzystania sko fermentowania
psuta Zywnoscia, drobnoustrojom, sie Zywnosci, pozytecznych wybranego pro-
wymienia poznane o podaje przyktady o wyjasnia, na czym drobnoustrojow duktu na podstawie
sposoby konserwo- zywnosci konser- polegaja poznane do konserwowania irédet innych niz
wania Zywnosci. wowanej danym metody konserwacji. Zywnosci, podrecznik.
sposobem. wymienia produkty
ulegajace kwasnie-
niu (fermentacji).
55. Jak dbac o wtasne wymienia substancje | e wskazuje znaczenie | e opisuje poprawne uzasadnia twierdze- proponuije i prze-
ciato? wydalane i wydzie- czystosci odziezy, zasady mycia zebow. nie, e przestrzega- prowadza do$wiad-
lane przez skore, obuwia, bielizny nie higieny osobistej czenie ukazujace
podaje zasady i otoczenia dla jest obowiazkiem niszczenie szkliwa
pielegnacji skory, utrzymania zdrowia, kazdego cztowieka. nazebnego.
wlosow, zebow o podaje przyktady
i paznokci. ubioru dostosowa-
nego do pory roku
i rodzaju pracy.
56. Dlaczego mydto wymienia substan- | e podaje przyktady e omawia zastoso- omawia mechanizm okresla szkodliwe
i proszek zmywaja Cje rozpuszczajace produktow zawiera- wanie produktow dziatania Srodkow dla zdrowia skutki
brud? i nierozpuszczajace jacych detergenty, zawierajacych myjacych, dziatania preparatow
sie w wodzie, ® na podstawie detergenty, podaje definicje tracych, draznia-
odroznia Srodki instrukcji objasnia e objasnia znacze- pojecia detergent. cych, tatwopalnych.
szkodliwe dla zdro- sposob postugiwa- nie piktogramow
wia po oznaczeniach nia sie Srodkami ostrzegawczych.
na etykiecie. czystosci.
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57. Organizm jest e wskazuje prawid- o wyjasnia,cotozna- | e uzasadnia, dlaczego | e analizuje swoj roz- o wskazuje mozliwo-
aktywny w dzien, towa kolejnos¢ czy dobowy rytm jego rozktad dnia ktad dnia i wyciaga $ci prawidtowego
odpoczywa w nocy czynnosci wyko- cztowieka, jest wiasciwy lub whnioski dotyczace organizowania czasu

nywanych podczas | e wymienia czynnosci niewtasciwy. poprawnosci roz- wolnego i nauki

dnia, przygotowujace ktadu czynnosci w domu.

e okresla znaczenie organizm do aktyw- w ciagu dnia.

snu dla organizmu nego dnia i snu.

cztowieka.

58. Jak wypoczywa¢é? | e wskazuje formy o podaje przyktady e opisuje sytuacje, e podaje przyktady e uzasadnia, dla-
wypoczynku odpo- biernego i aktyw- w ktorych nalezy zabezpieczen ciata czego Cwiczenia
wiednie dla siebie, nego wypoczynku. wypoczywac ak- przed kontuzja fizyczne usprawniaja

e opisuje trzy formy tywnie, a w ktorych podczas uprawiania organizm.
wypoczynku biernie. wybranych dyscy-
czynnego, uwzgled- plin sportowych.
niajac zasady
bezpieczenstwa,
e podaje zasady
zachowania sie na
tonie natury.

59. Co robi¢ w razie e wskazuje sposoby o podaje przyczyny o wskazuje poprawne | e podaje roznice mie- | o wymienia rodzaje

uszkodzenia ciata? postepowania uszkodzen skory, postepowanie dzy zwichnigciem uszkodzen ciata
podczas opatry- e opisuje objawy w wypadku pogry- a ztamaniem, i opisuje sposoby
wania otarcia lub ztamania kosci. zienia przez zwierze. | o wyjasnia, dlaczego udzielania pierwszej
skaleczenia, nie nalezy opala¢ sie pomocy.

e opisuje sposoby bez zabezpieczenia
zabezpieczania skory.
ciata przed skut-

kami nadmiernego
promieniowania

stonecznego.
60. Czy organizmy e wymienia typowe o podaje przyktady e podaje przyktady o wyjasnia, dlaczego ® wyjasnia, co ozna-
Zawsze s3 przyjazne objawy alergii, zwierzat jadowitych. roslin mogacych w kontaktach ze czaja terminy: aler-
dla cztowieka? e opisuje zachowania wywotac alergie zwierzetami nalezy gia, alergolog.
mogace ustrzec u ludzi. zachowac szcze-
przed grzybica. g6lna ostroznos¢.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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61. Powtorzenie
dziatu ,,Moje
zdrowie”

Wymagania podstawowe
Uczen:

e wymienia podsta-
wowe sktadniki
pokarméw i ich
funkdje,

e wskazuje przyktady
produktéw o duzej
zawartosci: cukrow,
ttuszczow, biatek,
witamin,

e podaje podstawowe
zasady dotyczace
zakupu i przecho-
wywania produktow
spozywczych oraz
przygotowywania
positkow,

e podaje zasady
pielegnacji skory,
wiosow, zebow
i paznokci,

e odréinia Srodki
szkodliwe dla zdro-
wia po oznaczeniach
na etykiecie,

e okresla znaczenie
snu dla organizmu
cztowieka,

e podaje przyktady
biernego i aktyw-
nego wypoczynku,

e wskazuje formy
wypoczynku odpo-
wiednie dla siebie,

e wskazuje sposoby
postepowania
podczas opatry-
wania otarcia lub
skaleczenia.

o wyjasnia, jakie s3
skutki niewtasci-
wego odzywiania
sie,

® przypisuje psucie
sig Zywnosci
drobnoustrojom,

© wymienia poznane
sposoby konserwo-
wania Zywnosci,

o wskazuje znaczenie
czystosci odziezy,
obuwia, bielizny
i otoczenia dla
utrzymania zdrowia,

e napodstawie
instrukcji objasnia
sposob postugiwa-
nia sie srodkami
czystosci,

e opisuje sposoby

zabezpieczania

ciata przed skut-
kami nadmiernego
promieniowania
stonecznego,
wskazuje przyktady
niekorzystnego
wptywu roslin,
zwierzat i grzybow
na zdrowie czto-
wieka i podaje spo-
soby zapobiegania.

Wymagania ponadpodstawowe

e opisuje skutki bte-
dow zywieniowych,

e opisuje zasady
prawidtowego
odzywiania sie -
ilosci, regularnosci,
jakosci spozywanych
pokarméw, zakupu
produktow i przy-
rzadzania positkow,

e wyjasnia, jak powi-
nien odzywiac sie
uczen klasy 5.,

o analizuje swoj roz-
ktad dnia i wyciaga
whioski dotyczace
poprawnosci roz-
ktadu czynnosci
w ciagu dnia,

e uzasadnia, dlaczego
jego rozktad dnia
jest whasciwy lub
niewtasciwy,

e opisuje sytuacje,

w ktorych nalezy
wypoczywac ak-
tywnie, a w ktérych
biernie,

e wskazuje poprawne
postepowanie
W razie pogryzienia
przez zwierze.

Uczen:

o wskazuje zrodta, role
W organizmie oraz
skutki niedoboru
wybranych witamin,

e wyjasnia, na czym
polegaja poznane
metody konserwo-
wania Zzywnosci,

e opisuje sposoby
wykorzystania
pozytecznych
drobnoustrojow
do konserwowania
Zywnosci,

o okresla szkodliwe
dla zdrowia skutki
dziatania preparatow
iracych, draznia-
cych, tatwopalnych,

o podaje przyktady
roslin mogacych
wywota¢ alergie
u ludzi,

e wymienia rodzaje
uszkodzen ciata
i opisuje sposoby
udzielania pierwszej
pomocy.

ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

e przedstawia zjawi-
sko fermentowania
wybranego pro-
duktu, korzystajac
ze zrodet innych niz
podrecznik,

e uzasadnia twierdze-
nie, ze przestrzega-
nie higieny osobistej
jest obowiazkiem
kazdego cztowieka,

e opisuje mechanizm
dziatania Srodkow
myjacych,

e podaje definicje
pojecia: detergent,

e uzasadnia, dla-
czego Ewiczenia
fizyczne usprawniaja
organizm,

o wyjasnia, dlaczego
w kontaktach ze
zwierzetami nalezy
zachowac szcze-
g6lng ostroznosé.

Dziat 7 - JAK ZACHOWAC ZDROWIE?

62. Zagroienia,

o wskazuje ewentu-

e opisuje sposoby

e wskazuje miejsca

e wymienia podsta-

e uzasadnia dlaczego

z ktérymi mozesz alne zagrozenia wy- unikania zagrozen w szkole, w ktorych wowe zasady po- w niektorych
zetkna¢ sie w domu stepujace w kuchni, w domu. nalezy zacho- stepowania w razie miejscach w szkole
tazience, pokoju, wac szczegblng wypadku w domu i w domu nalezy za-
piwnicy. ostroznos¢. i szkole. chowac szczegoblng
0stroznosc.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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63. Jak sie zachowac¢ e podaje numery e opisuje, jak powi- e okresla podstawowe | e wyjasnia, dlaczego o wskazuje sytuacje
w niebezpiecznych telefonow alarmo- nien sig zachowa¢ zasady poruszania alarmowy numer szczegolnie niebez-
sytuacjach? wych — pogotowie pieszy poruszajacy sie po drodze. telefonu -T2 - pieczne dla zycia
ratunkowe, straz sie po drodze jest numerem i zdrowia ludzi.
pozarna, policja, o zmierzchu, uniwersalnym.
o wyjasnia, jak sie podaje przyktady
nalezy zachowac miejsc w najblizsze]
W Czasie pozaru, okolicy szczegdlnie
o wskazuje poprawne niebezpiecznych
zachowanie sie i uzasadnia swoje
w razie znalezie- stanowisko.
nia niewybuchu
i niewypatu.
64. Choroby zakaine | e wyjasnia, czym sa krétko charaktery- e podaje przyktady wymienia przyktady opisuje objawy
i pasozytnicze s3 choroby zakazne, zuje rodzaje czynni- choréb bakteryjnych Zwierzat — pasozy- wybranych choréb
wywotywane przez e podaje przyktady kow zakaznych. i wirusowych. tow cztowieka. zakaznych.
wirusy i réine choréb zakaznych
organizmy cztowieka i drog,
ktorymi wywotujace
je czynniki wnikaja
do organizmu.
65. Walka e opisuje podstawowe uzasadnia koniecz- | o uzasadnia celowos¢ opisuje podstawowe wyjasnia za-
z chorobami sposoby zapobie- nos¢ zasiegniecia wykonywania szcze- zasady leczenia sade dziatania
zakaznymi jest gania chorobom porady lekarskiej pief ochronnych. chorob bakteryjnych szczepionki.
trudna, ale konieczna zakaznym. w przypadku zacho- i wirusowych.
rowania na chorobe
zakazng.
66. Kiedy, dlaczego e wskazuje sposoby wymienia sytuacje, | ® wskazuje mozliwosci opisuje skutki dzia- uzasadnia ko-
i jak nalezy méwic odmawiania picia w ktorych nalezy zachowan asertyw- tania nikotyny na niecznos$¢ zacho-
nie? alkoholu i palenia powiedziec nie, nych wobec presji organizm cztowieka. wania postawy
tytoniu. wyjasnia, co to jest otoczenia, antyalkoholowej
uzaleznienie. e wyjasnia, dlaczego i antynikotynowej.
znajomosci zawarte
przez internet moga
by¢ niebezpieczne.
67. Co to znaczy e wymienia podsta- opisuje zasady zdro- | e uzasadnia stwier- wyjasnia, dlaczego wyjasnia, jak rozu-
zdrowy styl iycia? wowe zasady zdro- wego stylu zycia, dzenie: ruch i umie- bycie zyczliwym dla mie stwierdzenie:
wego stylu zycia, wyjasnia, dlaczego Jetnos¢ odpoczynku innych ma wptyw na wytyczaj sobie reali-
e podaje przyktady nalezy zachowa¢ sq bardzo wazne dla zdrowie, styczne cele zyciowe
potraw, jakich postawe asertywna organizmu. uzasadnia stwier- iiwytrwale dqz do
powinna sie wy- w wypadku bycia dzenie, ze zdrowie ich osiggniecia.
strzegac osoba namawianym do w duzej mierze
prowadzaca zdrowy zapalenia papierosa, zalezy od nas
styl zycia, wypicia alkoholu samych.
o wymienia czynniki lub sprobowania
majace szkodliwy narkotyku.
wptyw na organizm.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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68. Powtorzenie o wyjasnia, dlaczego e uzasadnia, dlaczego | e opisuje wptyw e podaje podstawowe | e uzasadnia, ze w du-

dziatu ,,Jak zachowa¢ zdrowie jest bardzo podstawa zdrowia poszczegodlnych sposoby leczenia 1ej mierze mamy

zdrowie?” wazne w zyciu kaz- jest sprawnos¢ sktadnikow pokar- choréb bakteryj- wptyw na wtasne
dego cztowieka, fizyczna organizmu, mowych na orga- nych, wirusowych zdrowie,

e wymieniazachowa- | e wymienia pod- nizm cztowieka. i pasozytniczych. o wyjasnia, dlaczego
nia sktadajace sie na stawowe zasady zyczliwa postawa
zdrowy styl zycia, higieny osobiste] wobec innych

e podaje zasady i otoczenia. utatwia kontakty
prawidtowego miedzyludzkie.
odzywiania sie,

e omawia zasady
higieny ciata,

e wymienia podsta-
wowe zasady zapo-
biegania chorobom
zakaznym.
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