PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
REALIZOWANE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
W OSTROLECE

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 roku
w sprawie warunkow sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych — Dz. U. nr 83, poz. 562.

Przy ustaleniu oceny osiagni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego nalezy
w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wykonywany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z
obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Integralnym elementem wprowadzonej obecnie reformy systemu o§wiaty jest zmiana
sposobu oceniania edukacyjnego z wyeksponowaniem jego funkcji wychowawczej, dydaktycznej
1 spoteczne;j.

Nowa podstawa programowa okresla zestaw postaw, ktore szkota powinna ksztattowac¢ u
ucznidw, takich jak:

- odpowiedzialno$¢

- uczciwose

- wiarygodnos$¢

- wytrwatos¢

- poczucie wlasnej wartosci

- przedsigbiorczos¢

- kreatywnos¢

- gotowo$¢ do pracy zespolowe;j

- kultura osobista

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

eRozporzadzeniem M.E.N. w/w
eStatutem Szkoly Podstawowej nr 1 w Ostrotgce

eProgramem nauczania — Wychowanie fizyczne blizsze wartosciom dla klas IV-VI szkoty

podstawowej DKW-4014-68/99 (nowelizacja)



eWewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

ZASADY OCENIANIA

eOcena semestralna/roczna bgdzie wypadkowa ocen koncowych z poszczegdlnych
obszardéw oceniania.

eSystem oceniania powinien by¢ nakierowany na wysilek wktadany przez ucznia, jego
postawe 1 aktywno$¢ fizyczna.

eSystem oceniania powinien by¢ wigc tak opracowany aby naklaniat uczniéw do
systematycznego i aktywnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, pracy nad swoja
sprawnoscig fizyczng, poszerzania wiedzy i umiejgtnosci.

eNa poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegdtowe kryteria
otrzymania poszczegdlnych stopni szkolnych ze wszystkich obszaréw oceniania.

eNiedopuszczalne jest formutowanie oceny z wychowania fizycznego
(1 wspomagajacej, 1 sumujacej) na podstawie wynikoéw testow sprawnosci fizyczne;.

ePomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢ podstawa do oceniania uczniow, ale
powinien postuzy¢ do opisania mocnych i stabych stron uczniéw oraz wskazania
mozliwosci ich modyfikowania.

eUczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej

eUczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco.



eRodzice otrzymujg informacj¢ o ocenach na biezagco w dzienniku elektronicznym i na

zebraniach rodzicielskich.

eOcena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania 1 zastugi.

Obszar 1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH.

Skala ocen

Szczegdtowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

eWykazuje bardzo duza aktywnos¢ i1 zaangazowanie na lekcjach.
eJest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze stroj sportowy)
eWktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
ePowierzone mu zadanie wykonuje sumiennie 1 starannie.
eSystematycznie uczgszcza na zaj¢cia ewentualne nieobecnosci ma
usprawiedliwione.

ePrzestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

oChgtnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych.
eJest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

oChg¢tnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
oChetnie reprezentuje szkot¢ w rozgrywkach 1 zawodach sportowych.

Ocene¢ bardzo
dobraotrzymuje
uczen, ktory:

eNa zajgciach jest aktywny 1 zaangazowany.

eJest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze) .

eStarannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
eSystematycznie uczg¢szcza na zajecia — zdarzaja si¢ nieobecnosci
usprawiedliwione).

ePrzestrzega zasad fair play na boisku.

ePracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

oNie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.
oZ reguty jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny brak

Ocene dobra stroju w semestrze).
otrzyrnu’je uczen, | eDosé czesto jest nieobecny za zajeciach.
ktory: ePotrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
eNie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
eNie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zaj¢ciach
eBywa czgsto nie przygotowany do zajeé( pigciokrotny brak stroju w
Oceng semestrze ).




dostatecznaotrzy
muje uczen, ktory:

o(Czgsto jest nieobecny na zajeciach.
ePowierzone mu zadania wykonuje niestarannie 1 niedbale.
eNie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
¢ Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

1 nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego.

eNa zaj¢ciach nie wykazuje Zadnej aktywnosci.
eRegularnie jest nieprzygotowany da zaje¢ (osmiokrotny brak stroju

Ocene sportowego w semestrze).
dopusz.czaj 4“!0“ eBardzo czesto opuszcza zajecia.
Zymuje uczen, | ¢Powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
ktory: lekcewazacy stosunek do tego co robi.
eNa zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych
Ocene mu zadan.
niedostatecznaotr | eWykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
zymuj? uczef, eDo zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.
ktory: eSamowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH.

Skala ocen

Szczegblowe kryteria oceny

Ocene celujacy
otrzymuje uczen,
ktory

ePrezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,
cechuje go wysoka kultura osobista.

eNigdy nie uzywa wulgaryzméow.

eNigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

oTroszczy si¢ 0 bezpieczenstwo swoje 1 innych.

eZawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania.

eDoskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim.

ePotrafi dokona¢ samooceny wlasnego zachowania.

eJest odpowiedzialny za zdrowie wlasne 1 innych: nie pali papierosow, nie
pije alkoholu, nie zazywa narkotykow oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.
eWlasciwie pelni role zawodnika, sedziego i kibica.

eWlasciwie 1 z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela i swoich kolegow.

Oceng¢ bardzo
dobrgotrzymuje
uczen, ktory:

eJest kolezenski i1 kulturalny wobec innych.

eZdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania si¢.
eZdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia sity wobec innych.
eStara si¢ przestrzegac¢ ustalonych regut 1 zasad postgpowania.
eUnika zachowan zagrazajacych zdrowiu wlasnemu i innych.
ePrzestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.

eWspotpracuje w zespole.




eDokonuje proby samooceny wlasnego zachowania.
eStara si¢ wlasciwie pelni¢ role zawodnika, sedziego i kibica.
eWlasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.

Ocene dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

eSwoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.
eStara si¢ by¢ kolezenski wobec innych.
eCzasami z zdarzaja mu si¢ przypadki uzycia wulgaryzmow.
e(Czasami zdarzaja mu si¢ przypadki uzycia sity wobec innych.
eStara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad postepowania oraz
bezpieczenstwa.
eZdarzaja si¢ przypadki niewtasciwych zachowan zagrazajacych zdrowiu
wlasnemu i innych.
eNie zawsze potrafi wspotdziata¢ w zespole.
eNie dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania.
oNie zawsze wlasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica.
eCzasami odnosi si¢ niewtasciwie do nauczyciela

Ocene
dostatecznaotrzy
muje uczen, ktory:

eWykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego - wobec innych jest
niekulturalny i niekolezenski.
o(Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.
o(Czgsto uzywa sity wobec innych, zdarzaja si¢ przypadki agresji.
eNie potrafi wspotpracowaé w zespole.
oNie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.
eStwarza zagrozenie dla wlasnego zdrowia poprzez niewtasciwe i
niezdrowe zachowania i postawy.
eNie potrafi zachowac si¢ jako zawodnik, sedzia i kibic.
¢(Czesto odnosi si¢ niewtasciwie do nauczyciela.

eWykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania
spolecznego - jest niekulturalny 1 wrogo nastawiony wobec innych.
eBardzo czesto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzmow wobec innych

Ocene uczniow.
dopuszgzajaca!otr eJest agresywny wobec innych.
Zymuje uczen, eStwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych.
ktory: eNie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.
eJest niekulturalny i arogancki wobec nauczyciela.
eSystematycznie famie zasady wspodtzycia z innymi- jest skrajnie
niekulturalny, bardzo wrogo nastawiony do innych, nagminnie stosuje
Oceng przemoc wobec innych.
niedostateczngotr | eUzywa bardzo wulgarnego jezyka .
zymuje uczen, | eStanowi zagrozenie dla innych uczniow.
ktory: eDo nauczyciela odnosi sie skrajnie niewtasciwie i bardzo arogancko.

oZ premedytacja dezorganizuje prac¢ za zajgciach.




Obszar 3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH.

Skala ocen

Szczegblowe kryteria oceny

Ocene celujacy
otrzymuje uczen,
ktory

eWktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych,
sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.

ePotrafi prawidlowo opisac¢ wlasng postawe ciata.

eStosuje prawidtowg technike podczas: koztowania pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do
kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki, odbicia pitki sposobem goérnym.
eStosuje prawidlowa technik¢ podczas gry w: tenisa stotowego, unihokeja
1 w innych grach rekreacyjnych.

eWykonuje bezbtednie przewrot w przod z marszu 1 przewrot w tyt.
eWykonuje wilasny uktad gimnastyczny.

elnicjuje 1 organizuje dowolng zabawe lub gr¢ ruchowa.

eDobiera odpowiedni stroj i obuwie do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca
zajec 1 pogody.

ePotrafi dobra¢ kilka ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne.

ePotrafi dobra¢ po trzy ¢wiczenia ulatwiajace utrzymanie prawidtowe]
postawy ciala.

ePotrafi zademonstrowa¢ prawidtowa technike podnoszenia cigzarow z
podioza.

Oceng¢ bardzo
dobrgotrzymuje
uczen, ktory:

eStara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.

*Opisuje ogodlnie wlasng postawe ciata.

eStosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztowanie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza,
rzutu 1 strzatu pitki do bramki, odbicia pitki sposobem gornym.
eStosuje w miar¢ poprawng technike podczas gry w: tenisa stotowego,
unihokeja i w innych grach rekreacyjnych.

ePotrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre¢ ruchowa.

oZ drobnymi btgdami wykonuje przewrdt w przod i w tyt.

ePotrafi dobra¢ odpowiedni strdj i obuwie do panujacej pogody.
ePotrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolnosci
motoryczne i1 utatwiajagcym utrzymanie prawidtowej postawy ciala.

Ocene¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory

¢ Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych.

e 7 pomocg nauczyciela omawia wtasng postawe ciala.

e Stosuje w gach tylko niektére elementy techniki gry.

e W miar¢ swoich mozliwo$ci uczestniczy w niektorych grach
rekreacyjnych.

e Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

e Podejmuje préby wykonania przewrotu w przod 1 w tyl.




e W miare prawidtowo dobiera odpowiedni stroj i obuwie do
panujacej pogody.

Ocene
dostatecznaotrzy
muje uczen, ktory

e Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci
ruchowych.

e Nie potrafi opisa¢ wlasne postawy ciata.

¢ Nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki gry w
grach sportowych lub rekreacyjnych.

e Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.

e Nie podejmuje proby wykonania przewrotu w przéd i w tyt.

¢ Nie potrafi dobrac¢ stroju i obuwia do panujacej pogody.

Ocene eNie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
dopuszczajacaotr ruchowych.
zymuje uczen, oW czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.
ktory: eNie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetno$ci ruchowych.
Oceng¢ eNie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
niedostatecznaotr | eNie podchodzi do éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy
nynﬁje uczen, mu na opanowaniu zadnychumiejetnosci ruchowych.
tory:

Obszar 4. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ.

Skala ocen Szczegblowe kryteria oceny
eWyjasnia zaleznos$ci pomig¢dzy aktywnoscia fizyczng a zdrowiem.
eWymienia i omawia zasady zdrowego stylu zycia.
) eOmawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Oceng celujaca | qwyiagnia dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nadmiernym
otrzyrlr(lzlgre uczen, | pastonecznieniem i wyziebnieciem.
y:

eZna zasady bhp na zaj¢ciach oraz zasady bezpiecznego zachowania si¢
nad wodg 1 w gorach.

eWymienia zasady czystej gry w sporcie 1 w zyciu oraz wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.
*Opisuje prawidtowo postawe ciata.

eWymienia zasady i metody hartowania organizmu.

eInterpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku.

eOmawia znaczenie prawidtowego podnoszenia cigzarow.

eZna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
eWymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.

eZna zasady poruszania si¢ po drogach.

eOmawia prawidtowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego.
¢Zna zasady zachowania si¢ na zabawie, dyskotece i balu.




eWymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.
eWymienia zasady bhp na zaj¢ciach ruchowych i zachowania si¢ nad woda
1w gorach.

Oceng bardzo | ¢Wymicenia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata.
d0brq9trz¥muje eZna podstawowa zasade podnoszenia ciezarow.

uczen, ktory: eZna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

eZna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.
eOmawia postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
eWymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.
eZna prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego.
eWie jak zachowac si¢ na zabawie i dyskotece.
ePodaje niektére nazwiska znanych sportowcow.
e Wie jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.
eWie jak chroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

eNie wymienia wszystkich podstawowych zasad zdrowego stylu zycia.
eWie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia.
eWymienia niektore zasady bhp podczas zajec 1 wie jak zachowac si¢ nad

Ocen(;'dobrq ’ wodg i gorach.
otrzymuje uczen,

- eWymienia co najmniej dwie wady postawy ciala.
ktory:

eZna pobieznie przepisy gier.

eZna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

eWie w jaki sposob powinno podnosic si¢ cigzary.

eRozumie rol¢ aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.
eWie jak chroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.
eZna ogodlne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika 1 kibica.

eWymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.

eNie rozumie zalezno$ci pomiedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem.
eNie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bhp podczas zajec.

eNie zna sposobOw postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
eNie wie jak ochroni¢ swoj organizm przed nadmiernym
nastonecznieniem.

eNie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciala.

eBardzo stabo zna podstawowe przepisy gier.

eBardzo stabo zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach.
eNie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania organizmu.

eNie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica
sportowego.

Ocene
dostatecznaotrzy
muje uczen, ktory:




eNie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.
Ocene eNie odpowiada na zadane mu pytania lub odpowiada jednym stowem.
dopuszczajacaotr | oNie zna podstawowych przepisow gier oraz przepisoéw ruchu drogowego.
zymuje ucze, eNie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
ktory:
Oceng¢ eZ uporem i premedytacja nie udziela zadnych odpowiedzi na zadne z
niedostateczngotr | zadanych mu pytan.
zymuje uczen, eNie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
ktory: fizycznego i zdrowia.
o] ekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.




