Wymagania edukacyjne  z wychowania fizycznego               dla klas IV-VIII
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Stanisława Jachowicza      w Ostrołęce
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zostały opracowane na podstawie Ustawy         z dnia 7 września 1991 roku, Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r  w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych, Statutu  oraz Wewnętrznych Zasad Oceniania Szkoły Podstawowej nr 1                       im. Stanisława Jachowicza w Ostrołęce i jest zgodny z podstawą programową przedmiotu wychowanie fizyczne, autorskim programem nauczania wychowania fizycznego dla klas                IV – VIII szkoły podstawowej Alicji Romanowskiej – „Wartości i aktualizacje”.
· Założenia wstępne
· Przy ustaleniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego                  w szczególności brany jest pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
· Oceniając uczniów o specyficznych potrzebach edukacyjnych  posiadających orzeczenie poradni psychologiczno – pedagogicznej lub zaświadczenie lekarskie nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych                  i edukacyjnych ucznia.
· Ocenianiu podlegają wszystkie obszary w zakresie wiadomości, umiejętności i postawy zawartych  w podstawie programowej.
· Uczeń jest informowany na bieżąco o uzyskanych ocenach oraz możliwościach ich poprawy.
· Głównym założeniem ustalenia przedmiotowych zasad oceniania jest ocenianie standardowe oraz ocenianie kształtujące (wspierające ucznia), mające na celu:
· monitorowanie bieżącej pracy ucznia;
· udzielenie uczniowi pomocy w samousprawnianiu się poprzez przekazanie mu informacji o tym, co zrobił dobrze (źle) i jak ma dalej pracować;
· informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego udzielanie wskazówek uczniowi do samodzielnego planowania rozwoju swojej sprawności i umiejętności ruchowych:
· motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce;
· dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postępach i trudnościach               w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczególnych uzdolnieniach ucznia;
· umożliwienie każdemu uczniowi zdobycia najwyższej oceny z wychowania fizycznego. 
· Najwyższa ocena jest dostępna równie dla mniej sprawnych uczniów, ale wykazujących się odpowiednią postawą, dużym zaangażowaniem, dodatkową aktywnością na rzecz sportu i/lub rekreacji.
· Miarą wysiłku wkładanego w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego jest:
· przygotowywanie się do zajęć (przynoszenie odpowiedniego stroju);
· aktywność i zaangażowanie uczniów w trakcie zajęć wychowania fizycznego  oczywiście na miarę swoich możliwości; 
· dodatkowa praca w zakresie edukacji zdrowotnej;
· postępy w usprawnianiu się.

· Zaplanowane poniżej zasady oceniania pozwalają na obiektywną ocenę wkładu pracy ucznia, ponieważ dotyczą wszystkich sfer aktywności, bez preferowania żadnej z nich. Wszystkie obszary oceniania dostępne są dla każdego ucznia w każdym z nich może wykazać się on w dostępny dla siebie sposób. Ponadto: 
· uwzględniają możliwości, potrzeby i zainteresowania ucznia;
· wymagają od ucznia uczestnictwa w planowaniu i organizowaniu własnego procesu kształcenia; 
· stwarzają możliwość realizowania własnych pomysłów;
· doceniają indywidualne zaangażowanie ucznia efektywność współdziałania          w zespole;
· sprzyjają ewaluacji pracy ucznia.

· Za wkładany wysiłek wynikający z wywiązywania się z obowiązków - uczeń ma możliwość:
· otrzymania dodatkowych plusów w trakcie realizacji zadań ze wszystkich obszarów podlegających ocenie,
· otrzymania oceny wystawionej przed końcem semestru;
· samodzielnego wystawienia sobie oceny, tzw. samoocenę wysiłku wkładanego w realizację zadań i celów;
· możliwości otrzymania dodatkowej oceny w ciągu semestru.
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· Uświadomienie uczniowi stopnia opanowania umiejętności ruchowych w różnych obszarach aktywności ruchowej objętych programem oraz ewentualnych braków w tym zakresie i sposobów poprawy własnej sprawności. 

· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za własne ciało i zdrowie.

· Dostarczenie rodzicom informacji o poziomie usprawnienia psychomotorycznego                   i funkcjonalnego.

· Zwiększenie zainteresowania rodziców problemem sprawności i aktywności ruchowej dzieci.

· Wzmocnienie zainteresowania uczniów aktywnością ruchową.

3. Obszary oceniania

Poniższe obszary podlegają ocenie w całym etapie edukacyjnym.

OBSZAR 1. Poziom umiejętności ruchowych i elementów technicznych - oceniane dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu została opanowana dana czynność ruchowa oraz czy uczeń będzie potrafił wykorzystać daną czynność ruchową w warunkach naturalnych. 

Oceniane umiejętności ruchowe, rekreacyjno-sportowe dotyczą różnych dyscyplin, między innymi: gimnastyki podstawowej, artystycznej, lekkoatletyki, gier zespołowych, sportów zimowych, gier rekreacyjnych oraz rytmu - muzyki - tańca. Nauczyciel ocenia poprawność wykonania określonych elementów i umiejętności wymaganych w danej klasie (załącznik).

Elementy techniczne i umiejętności ruchowe oceniane będą, w zależności od sposobu wykonania, wg skali:

stopień celujący - wykonanie wzorowe,

stopień bardzo dobry - wykonanie w pełni poprawne, płynne, swobodne, 

stopień dobry - wykonanie prawidłowe z drobnymi niedociągnięciami.

stopień dostateczny - wykonanie w miarę poprawne z błędami średniej skali,

stopień dopuszczający - wykonanie z dużymi błędami, 

stopień niedostateczny  - nieprzystąpienie do sprawdzianu.


Dopuszcza się odstępstwa od ww. kryteriów, w przypadku długotrwałej choroby lub kontuzji.

Wykonanie ocenianego elementu technicznego lub umiejętności ruchowej, będące obrazem     i efektem pracy (wysiłku) ucznia, będzie premiowane wyższą oceną.


OBSZAR II. Uzyskiwane postępy w usprawnianiu swoich zdolności, które  są wyznacznikami pracy ucznia nad sobą i dają możliwość porównywania swoich wyników z rówieśnikami dla danego wieku, z wynikami kolegów oraz z rekordami szkoły. 

Uwagi:

-Uczeń jest oceniany za indywidualny postęp wyników bez względu na ich wartość, najpierw w stosunku do diagnozy wstępnej, a następnie w stosunku do najlepszego uzyskanego wyniku 
-Dopuszcza się odstępstwa od ww. kryteriów, jeżeli obniżenie sprawności nastąpiło w wyniku długotrwałej choroby lub kontuzji.
-Oceny wystawiane w tym obszarze są jedną ze składowych ocen w całym systemie oceniania. 

Postępy, będące obrazem i efektem pracy (wysiłku) ucznia, będą premiowane wyższą oceną.

OBSZAR III. Poziom wiedzy (posiadane wiadomości) - sprawdzane, by mieć pewność,             że udział ucznia w wychowaniu fizycznym jest w pełni świadomy. Kontrolowane wiadomości, między innymi, mogą dotyczyć funkcjonowania organizmu, kształtowania sprawności oraz umiejętności doskonalenia jej, organizacji zajęć ruchowych, umiejętności działania na rzecz zdrowia, edukacji zdrowotnej, edukacji olimpijskiej.


OBSZAR IV. Aktywność na rzecz sportu i rekreacji - udział w zawodach sportowych szkolnych i międzyszkolnych.

Uczeń otrzymuje oceny za:

· udział w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych, rozgrywkach międzyklasowych jako zawodnik, pomocnik sędziego, pomocnik organizatora, protokolant, sprawozdawca, odpowiednio zaangażowany kibic;
· udział w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej - reprezentowanie szkoły, 
· reprezentowanie szkoły na szczeblu, miasta, powiatu, województwa, kraju
· opracowanie materiałów informacyjnych o tematyce zdrowotnej lub sportowej,              np. ulotek, plakatów, gazetki szkolnej, prezentacji multimedialnej 
· potwierdzony udział w aktywności pozaszkolnej.

OBSZAR V. Postawa oraz zaangażowanie (aktywność) ucznia

Ocena za postawę  ucznia będzie dokonywana:

· na bieżąco w trakcie realizacji zajęć:

· na koniec każdego miesiąca, przy uwzględnieniu następujących elementów: 

· podejmowanie maksymalnego wysiłku dostosowanego do własnych możliwości
· sumienność wykonywania poleceń i ćwiczeń. 
· szacunek do nauczyciela, koleżanki i kolegi.
· przestrzeganie przepisów regulaminów poszanowania mienia sportowego szkoły oraz dbałość o przyrządy i przybory.
· dbałość o estetykę stroju przestrzeganie zasad higieny osobistej. 
· współpraca z nauczycielem uczniami, organizowanie zawodów międzyklasowych (piłka koszykowa siatkowa, ręczna, nożna, aerobik) oraz innych imprez sportowych, turystycznych rekreacyjnych
· organizowanie przyborów do ćwiczeń (typowych nietypowych), porządkowanie obiektów sportowych szkoły, prace dekoracyjne informacyjne (gablota sportowa, kronika)
· odpowiednia dyscyplina na lekcji, kultura słowa, postępowanie zgodnie z zasadą kulturalnego uczestnictwa i kibicowania podczas zajęć lekcyjnych,
· pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo oraz o specjalnych potrzebach edukacyjnych  i psychomotorycznych.

OBSZAR VI. Systematyczny udział w zajęciach - o ocenie decyduje liczba niećwiczeń nieusprawiedliwionych ocen zajęć, w których uczeń uczestniczył w stosunku do wszystkich odbytych zajęć. Ocena za systematyczny udział w zajęciach będzie dokonywana 2 razy w roku, w następujących kryteriów:

stopień celujący - 1 niećwiczenie nieusprawiedliwione 
stopień bardzo dobry -2 niećwiczenia nieusprawiedliwione
stopień dobry-3 niećwiczenia nieusprawiedliwione
stopień dostateczny-4 niećwiczenia nieusprawiedliwione
stopień dopuszczający -5 niećwiczeń nieusprawiedliwionych
stopień niedostateczny -6 i więcej niećwiczeń nieusprawiedliwionych

Uwagi:

· Nauczyciel może zwolnić ucznia z ćwiczeń w przypadku złego samopoczucia lub niedyspozycji.
· Uczeń niećwiczący przebywa na lekcji i włącza się w jej organizację, 
· Uczeń zwolniony z wychowania fizycznego jest (zgodnie z rozporządzeniem) uczniem zwolnionym z ćwiczeń, ale ma możliwość:
- wykazania się wiedzą z zakresu wychowania fizycznego, 
- wykazania się zaangażowaniem w dodatkowych czynnościach wynikających                  z realizacji podstawy programowej.
- pełnienia roli asystenta-pomocnika nauczyciela wychowania fizycznego.

Nauczyciel może ocenić zaangażowanie ucznia w realizację ww. możliwości:
· Spóźnienia na zajęcia i nieobecności nieusprawiedliwione uwzględnione są w ocenie              z tego obszaru.
· Pisemne zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego powinno być dostarczone w danym dniu zajęć, a w przypadku nieobecności spowodowanej chorobą bezpośrednio na pierwszej lekcji po chorobie. 
· Przez przygotowanie do zajęć rozumie się posiadanie przez ucznia czystego                       i odpowiedniego stroju sportowego. Na odpowiedni strój składają się koszulka                    i  spodenki  sportowe lub dres oraz obuwie. Należy zwrócić uwagę na higienę i właściwe przeznaczenie stroju, który ma być zmieniony (tylko do ćwiczeń fizycznych).
· Za swoją aktywność i zaangażowanie w trakcie zajęć lekcyjnych (lub ich brak) uczeń może otrzymać (dodatkowe plusy" lub "minusy"): 
-za każde trzy plusy - uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą
-za każde trzy minusy - ocenę niedostateczną.



4. Kryteria wymagań dla ucznia z wychowania fizycznego

STOPIEŃ CELUJĄCY

KRYTERIA OCENY:

Uczeń zdobył kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego poziomu drugiego etapu kształcenia i wychowania.

Uczeń wkłada możliwie największy wysiłek w realizację założonych celów.

Obszar 1 - Uczeń wykonuje wzorowo poszczególne elementy techniczne i umiejętności ruchowe.

Obszar II - Uczeń systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną i uzyskuje wysokie postępy w rozwoju swojej sprawności.

Obszar III- Uczeń posiada bardzo duże wiadomości w zakresie wychowania fizycznego                       i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu.

Obszar IV- Uczeń wykazuje bardzo dużą aktywność na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V- Uczeń wykazuje wzorową postawę i zaangażowanie na zajęciach lekcyjnych 

Obszar VI- Uczeń w ciągu semestru ma 1 niećwiczenie nieusprawiedliwione (nie wliczając w to nieobecności/niećwiczeń spowodowanych zwolnieniem lekarskim).

STOPIEŃ BARDZO DOBRY

KRYTERIA OCENY:

Uczeń zdobył kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego poziomu drugiego etapu kształcenia i wychowania. Uczeń wkłada bardzo duży wysiłek w realizację założonych celów.

Obszar I - Uczeń wykonuje w pełni poprawnie, płynnie, swobodnie elementy techniczne                       i umiejętności ruchowe.

Obszar II - Uczeń systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną i uzyskuje duże postępy w rozwoju swojej sprawności.

Obszar III-Uczeń posiada duże wiadomości w zakresie wychowania fizycznego i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu.

Obszar IV- Uczeń wykazuje dużą aktywność na rzecz sportu i rekreacji. 

Obszar V Uczeń wykazuje bardzo dobrą postawę, zachowanie i zaangażowanie na zajęciach lekcyjnych.

Obszar VI- Uczeń w ciągu semestru ma maksimum 2 niećwiczenia nieusprawiedliwione.


STOPIEŃ DOBRY

KRYTERIA OCENY:

Uczeń zdobył znaczną ilość kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu kształcenia i wychowania. Uczeń wkłada duży wysiłek              w realizację założonych celów.

Obszar 1- Uczeń wykonuje prawidłowo z drobnymi niedociągnięciami elementy techniczne             i umiejętności ruchowe

Obszar II - Uczeń doskonali swoją sprawność fizyczną i uzyskuje postępy w rozwoju swojej sprawności.

Obszar III - Uczeń posiadane wiadomości w zakresie wychowania fizycznego potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Obszar IV- Uczeń wykazuje niesystematyczną aktywność na rzecz sportu i rekreacji

Obszar V- Uczeń wykazuje dobrą postawę i zaangażowanie na zajęciach lekcyjnych , a swoim zaangażowaniem nie budzi większych zastrzeżeń.

Obszar VI - Uczeń w ciągu semestru ma maksimum 3 niećwiczenia nie usprawiedliwione.

STOPIEŃ  DOSTATECZNY

KRYTERIA OCENY:

Uczeń zdobył małą ilość kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu kształcenia i wychowania. Uczeń wkłada niewielki wysiłek w realizację założonych celów.

Obszar I - Uczeń wykonuje w miarę poprawnie z błędami elementy techniczne i umiejętności ruchowe.

Obszar II - Uczeń wykazuje małe postępy w usprawnianiu.

Obszar III- Uczeń przejawia pewne braki w wiadomościach z wychowania fizycznego.

Obszar IV- Uczeń wykazuje sporadyczną aktywność na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V- Uczeń wykazuje mało zaangażowaną postawę na zajęciach lekcyjnych.

Obszar VI- Uczeń w ciągu semestru ma maksimum 4 niećwiczenia nieusprawiedliwione.

STOPIEŃ DOPUSZCZAJĄCY

KRYTERIA OCENY:

Uczeń zdobył zbyt małą ilość kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu kształcenia i wychowania. Uczeń sporadycznie wkłada wysiłek w realizację założonych celów,

Obszar I - Uczeń wykonuje z dużymi błędami elementy techniczne i umiejętności. 

Obszar II - Uczeń wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu fizycznym.


Obszar III- Uczeń posiada małe wiadomości w zakresie wychowania fizycznego.

Obszar IV- Uczeń wykazuje bardzo małą (znikomą) aktywność na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V- Uczeń wykazuje się mało zaangażowaną postawą, ćwiczenia wykonuje niechętnie, nie jest pilny, wykazuje duże braki w kulturze osobistej, stosunku do przedmiotu, swoją postawą stwarza zagrożenie dla zdrowia innych na zajęciach lekcyjnych.

Obszar VI - Uczeń w ciągu semestru ma maksimum 5 niećwiczeń nieusprawiedliwionych.

STOPIEŃ NIEDOSTATECZNY

Uczeń nie spełnił kryteriów na ocenę dopuszczającą.


PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIENIA Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Rodzic może jednorazowo  na okres 7 dni zwolnić ucznia z czynnego brania udziału          w lekcji z  powodu niedyspozycji zdrowotnej. 
2. Dłuższe niż 7 dni zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego musi być poparte odpowiednim zaświadczeniem wystawionym przez lekarza.
3. Zaświadczenie lekarskie, wskazujące na konieczność zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego na okres nie dłuższy niż jeden miesiąc, należy przekazać nauczycielowi wychowania fizycznego, który obowiązany jest przechowywać je do końca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.
4. Zaświadczenie lekarskie wystawione na okres dłuższy niż miesiąc, jednak nie obejmujący całego semestru, należy złożyć wraz z podaniem w sekretariacie szkoły.          W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaświadczeń dyrektor szkoły wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia zajęć wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaświadczeń.
5. Wymagania edukacyjne dostosowuje się do indywidualnych potrzeb rozwojowych              i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia posiadającego opinię lekarza  o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia określonych ćwiczeń fizycznych na podstawie tej opinii. Uczeń, który jest częściowo niezdolny do zajęć z powodu przeciwwskazań lekarskich dostarcza odpowiednie zaświadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i będzie wykonywał ćwiczenia dostosowane do własnych możliwości.
6. O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego występują rodzice (opiekunowie prawni). Składają podanie do dyrektora szkoły (w sekretariacie) do którego załączają zaświadczenie lekarskie.
7. Podanie należy przedłożyć dyrektorowi niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia od lekarza.
8. Dyrektor szkoły wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajęć w terminie do 7 dni roboczych od daty wpływu podania. Rodzice (opiekunowie prawni) odbierają decyzję dyrektora w sekretariacie szkoły.
9. O zwolnieniu ucznia z zajęć poinformowany zostaje nauczyciel prowadzący zajęcia oraz wychowawca ucznia.
10. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego przez cały semestr                w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”.
11. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym na tych zajęciach.
2

