ZAŁĄCZNIK DO WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ  NR 1  W OSTROŁĘCE 
Ocenianie umiejętności ruchowych i elementów technicznych.

O ostatecznym wyborze, w której klasie będzie zaliczany dany element techniczny decyduje nauczyciel prowadzący zajęcia.
Gimnastyka

1. Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (kl. IV).

   Błędy:

a) brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia

b) złe ułożenia rąk

c) przewrót na głowie

d) uderzenie biodrami o podłoże

e) brak wyprostu w kolanach

f) brak złączenia nóg

g) podparcie przy zakończeniu ćwiczenia

h) brak płynności

               Ocena:


        6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                    5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                    4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                    3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                    2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                    1 (ndst) – nie podejmuje próby

2. Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (kl. V).

    Błędy:

a) brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia

b) złe ułożenia rąk w czasie ćwiczenia

c) brak odepchnięcia od podłoża

d) przewrót na głowie

e) brak złączenia nóg

f) brak płynności

               Ocena:


       6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                   5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                   4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                   3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                   2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

1 (ndst) – nie podejmuje próby

3.
Skok rozkroczny przez kozła (kl. VI).

  Błędy:

a) zły naskok na odskocznię

b) uginanie nóg w kolanach podczas odbicia

c) zbyt długie przetrzymywanie rąk na koźle

d) zbyt wczesny rozkrok po odbiciu z odskoczni

e) załamanie tułowia i brak wyprostu po odbiciu z rąk

f) brak amortyzacji podczas lądowania

              Ocena:


      6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                   5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                   4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                   3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                   2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

1 (ndst) – nie podejmuje próby

4.
Stanie na rękach z uniku podpartego (kl. VII).

  Błędy:

a) zbyt duże wychylenie barków i pochylenie głowy

b) brak usztywnienia tułowia

c) uginanie rąk i nóg

d) zbyt mały zamach nogą

e) złe ułożenie rąk
                Ocena:


        6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                    5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                    4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                    3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

1                     2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

2 (ndst) – nie podejmuje próby

5.
Skok kuczny przez skrzynię (kl. VII).
          Błędy:

a) zły naskok na odskocznię

b) uginanie nóg w kolanach podczas odbicia

c) zbyt wczesne ugięcie nóg i załamanie bioder

d) zbyt duże wychylenie barków w przód

e) zbyt małe skulenie ciała po odbiciu z rąk

f) brak amortyzacji podczas lądowania

               Ocena:

      6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

1 (ndst) – nie podejmuje próby
6.
Układ gimnastyczny (kl. VIII).

Uczeń wykonuje dowolny układ gimnastyczny składający się z 3 - 5 elementów poznanych podczas zajęć w klasach IV – VIII
     Ocena:

       6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                   5 (bdb) –  popełnia jeden błąd, ćwiczenia wykonuje płynnie w dobrym tempie

                   4 (db) – popełnia 2 błędy techniczne, ćwiczenia wykonuje w odpowiednim tempie

                   3 (dst) – popełnia 3-4 błędy techniczne ćwiczenia wykonuje w  wolnym tempie 

                   2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

1 (ndst) – nie podejmuje próby
     7.
 Układ taneczny przy muzyce (kl. VI - VIII dziewczęta).

Uczennica wykonuje dowolny układ taneczny w zespole 3 – 5 osobowym                          z przyborem lub bez.

  Ocena:

    6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

    5 (bdb) – układ wykonany energicznie, żywo w rytm muzyki bez większych błędów

    4 (db) – układ wykonany w dobrym tempie z drobnymi błędami, w rytm muzyki

    3 (dst) -  układ krótki, zawierający błędy, wykonywany częściowo poza rytmem

          2 (dop) – układ bardzo krótki z błędami wykonany niestarannie, nie w rytm muzyki

    1 (ndst) – brak podjęcia próby

Lekkoatletyka

1. Technika startu niskiego (kl. V).

  Błędy:

a) Nieprawidłowe wejście do bloku startowego

b)  złe ustawienie rąk i nóg po komendzie „na miejsca”

c) wyprost nogi zakrocznej po komendzie „gotów”

d) brak przeniesienia ciężaru ciała na ręce po komendzie „gotów”

e) zbyt wczesny wyprost tułowia po komendzie start

f) brak znajomości komend

               Ocena:


        6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                    5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                    4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                    3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                    2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                    1 (ndst) – nie podejmuje próby

2. Przekazywanie pałeczki sztafetowej (kl. VI).

               Błędy:

a) zmiana pałeczki poza strefą zmian

b)  zbyt późne hasło lub jego brak

c) zła ręka podająca lub odbierająca

d) oglądanie się odbierającego do tyłu podczas przekazywania pałeczki

e) zgubienie pałeczki

                Ocena:

6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie w 
   szybkim tempie
                    5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                    4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                    3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                    2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                    1 (ndst) – nie podejmuje próby

 Piłka siatkowa
1. Odbicia piłki oburącz sposobem górnym w postawie wysokiej (kl. IV).

  Błędy:

a) zła praca nóg (brak ugięcia w stawach kolanowych)

b) brak ugięcia rąk w stawach łokciowych

c) łokcie odwiedzione od tułowia

d) niewłaściwe dopasowanie dłoni do  kulistego kształtu piłki „koszyczka”

e) kciuki wystawione w przód

              Ocena:

6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie, 
    wykonuje odbicia na małej przestrzeni
                   5 (bdb) – nie popełnia błędów, wykonuje dużą liczbę odbić

                   4 (db) –  popełnia jeden, dwa błędy techniczne, wykonuje znaczną ilość odbić

                   3 (dst) –  popełnia dwa, trzy błędy techniczne, wykonuje małą liczbę odbić

                   2 (dop) –  popełnia dużo błędów, nie stara się, wykonuje pojedyncze odbicia

                   1 (ndst) – nie podejmuje próby
2. Odbicia piłki oburącz sposobem dolnym (kl. V). 

 Błędy:

a) zła praca nóg (brak ugięcia w stawach kolanowych, minimalny wykrok)

b) uginanie rąk w stawach łokciowych w momencie odbicia

c) złe ułożenia nadgarstków

d) spóźnione przyjmowanie postawy w stosunku do nadlatującej piłki 

e) nadmierne unoszenie rąk w górę (ponad linię barków) po odbiciu piłki

              Ocena:

6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie,     

    wykonuje odbicia na małej przestrzeni
                    5 (bdb) – nie popełnia błędów, wykonuje dużą liczbę odbić

                    4 (db) –  popełnia jeden, dwa błędy techniczne, wykonuje znaczną ilość odbić

                    3 (dst) –  popełnia dwa, trzy błędy techniczne, wykonuje małą liczbę odbić

                    2 (dop) –  popełnia dużo błędów, nie stara się, wykonuje pojedyncze odbicia

                    1 (ndst) – nie podejmuje próby

3. Zagrywka sposobem dolnym (kl. VI).

Błędy:

a) złe ustawienie względem siatki 

b) zła praca nóg

c) nieprawidłowy podrzut piłki 

d) zła praca ręki uderzeniowej

              Ocena:


         6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                     5 (bdb) – nie popełnia błędów, wykonuje dużą liczbę trafień (8-10) 

                     4 (db) – popełnia jeden błąd techniczny, 6-7 trafień w boisko

                     3 (dst) – popełnia dwa błędy techniczne, 4-5 trafień w boisko

                     2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych 1-3 trafienia w boisko

                     1 (ndst) – nie podejmuje próby

4. Naprzemienne odbicia piłki sposobem górnym i dolnym (kl. VII).

Błędy: jw. przy odbiciach oburącz sposobem górnym i dolnym

              Ocena:


      6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, wykonuje dużą liczbę odbić

                  4 (db) –  popełnia jeden, dwa błędy techniczne, wykonuje znaczną ilość odbić

                  3 (dst) –  popełnia dwa, trzy błędy techniczne, wykonuje małą liczbę odbić

                  2 (dop) –  popełnia dużo błędów, nie stara się, wykonuje pojedyncze odbicia

1 (ndst) – nie podejmuje próby

5.
Zagrywka sposobem górnym (kl. VIII).

Błędy:

a) złe ustawienie względem siatki 

b) zła praca nóg

c) nieprawidłowy podrzut piłki 

d) zła praca ręki uderzeniowej

              Ocena:


         6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie

                     5 (bdb) – nie popełnia błędów, wykonuje dużą liczbę trafień (8-10) 

                     4 (db) – popełnia jeden błąd techniczny, 6-7 trafień w boisko

                     3 (dst) – popełnia dwa błędy techniczne, 4-5 trafień w boisko

                     2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych 1-3 trafienia w boisko

                     1 (ndst) – nie podejmuje próby
        Koszykówka
1. Kozłowanie piłki prawą i lewą ręką między stojakami (kl. IV).

Błędy:

a) kozłowanie piłki oburącz lub jej łapanie

b) zbyt wysokie kozłowanie

c) kozłowanie przed sobą

d) brak zmiany ręki kozłującej

e) kozłowanie ręką bliższą od przeszkody (stojaka)

f) piłka „niesiona”
g) głowa opuszczona w dół

            Ocena:

6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie wykonane ćwiczenie w 
    szybkim tempie
                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby
2. Rzut do kosza z miejsca (kl. V). 

       Uczeń wykonuje 10 rzutów do kosza z miejsca (odległość wg uznania nauczyciela).

       Ocena:

     6 (celująca) – 10 trafień, brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie 
         wykonane ćwiczenie

           5 (bdb) – 7 i więcej  trafionych rzutów, poprawnie technicznie

           4 (db) – 5-6 rzutów trafionych, poprawnie technicznie

           3 (dst) – 3-4 rzuty trafione z drobnymi błędami technicznymi

           2 (dop) – 2 i mniej trafionych rzutów z błędami technicznymi

           1 (ndst) – nie podejmuje próby

3. Podanie oburącz sprzed klatki piersiowej i rzut do kosza z biegu po kozłowaniu (kl. VI).

Błędy:

a) brak wyprostu ramion i nadgarstków przy podaniu, niedokładne podanie

b) nieprawidłowy chwyt piłki (brak amortyzacji)

c) zła praca ręki podczas kozłowania

d) zły tor lotu piłki przy rzucie

e) błąd kroków 

            Ocena:

6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
    ćwiczenie w szybkim tempie
                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby

4. Kozłowanie piłki z rzutem do kosza po dwutakcie (kl. VII).
     Błędy:

a)  uderzanie piłki zamiast płynnego kozłowania

b) zbyt wysokie kozłowanie

c) kozłowanie przed sobą

d) głowa opuszczona w dół, brak obserwacji pola gry

e) błąd kroków

f) zbyt wczesne lub zbyt późne rozpoczęcie dwutaktu

             Ocena:

  6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
     ćwiczenie w szybkim tempie

5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie
4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

  1 (ndst) – nie podejmuje próby

5. Prowadzenie piłki slalomem i rzut do kosza po dwutakcie (kl. VIII).

             Błędy:

a) uderzanie piłki zamiast płynnego kozłowania

b) zbyt wysokie kozłowanie

c) kozłowanie przed sobą

d) brak zmiany ręki kozłującej

e) kozłowanie ręką bliższą od przeszkody (stojaka)

f) brak obserwacji pola gry podczas kozłowania

g) błąd kroków

h) zbyt wczesne lub zbyt późne rozpoczęcie dwutaktu

               Ocena:

      6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
         ćwiczenie w szybkim tempie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby

     Piłka ręczna
1. Podanie i przyjęcie piłki (kl. IV).

Próba składa się z 10 podań do rozstawionych uczniów w różnej odległości

Błędy:

a) złe ustawienie rąk i nóg przy podaniu

b) niedokładne podanie niedostosowane siłą do partnera

c) brak amortyzacji przy chwycie

      Ocena:

     6 (celująca) – 10 dokładnych podań, brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie 
         technicznie wykonane ćwiczenie

           5 (bdb) – 7 i więcej  dokładnych podań  poprawnych technicznie

           4 (db) – 5-6 dokładnych podań z jednym błędem 

           3 (dst) – 3-4 podania  z dwoma błędami technicznymi

           2 (dop) – 2 i mniej trafionych rzutów z błędami technicznymi

1 (ndst) – nie podejmuje próby

2. Kozłowanie piłki, rzut do bramki z miejsca (kl. V).
       Błędy:

a) uderzenie piłki zamiast płynnego pchania piłki
b) zbyt niskie lub zbyt wysokie kozłowanie 
c) kozłowanie pod zbyt dużym kątem 
d) złe ustawienie rąk i nóg przy rzucie 
e) brak odprowadzenia ręki w tył, brak skrętu przy rzucie
f) brak obserwacji pola gry podczas kozłowania.

            Ocena:

      6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
          ćwiczenie w szybkim tempie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

1 (ndst) – nie podejmuje próby

3. Rzut do bramki dowolnym sposobem (kl. VI).
Błędy:

a) złe ustawienie rąk i nóg przy rzucie

b) brak odprowadzenia ręki w tył 

c) brak skrętu tułowia przy rzucie

d) błąd kroków

e) przekroczenie linii pola bramkowego

            Ocena:

      6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane          
         ćwiczenie w szybkim tempie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby

4. Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone rzutem do bramki z wyskoku (kl. VII).

Błędy:

a) złe ustawienie rąk i nóg przy podaniu

b) niedokładne podanie niedostosowane siłą do partnera

c) brak amortyzacji przy chwycie

d) brak odprowadzenia ręki w tył i brak skrętu przy rzucie

e) błąd kroków

f) przekroczenie linii pola bramkowego

            Ocena:

     6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane   

        ćwiczenie w szybkim tempie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby

5. Rzut piłki do bramki dowolnym sposobem  po kozłowaniu i wykonaniu zwodu   

      pojedynczego (kl. VIII).

Błędy:
a) kozłowanie zbyt niskie zbyt wysokie 

b) brak obserwacji pola gry podczas kozłowania.

c) nieumiejętność wykonania zwodu pojedynczego 

d) złe ustawienie rąk i nóg przy rzucie

e)  brak płynności w wykonywaniu ćwiczenia
f) błąd kroków

g) przekroczenie linii pola bramkowego

Ocena:

6 (celująca) – brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane       

    ćwiczenie w szybkim tempie

      5 (bdb) - 1 błąd 

4 (db) - 2 dowolne błędy

3 (dst) - 3 dowolne błędy
      2 (dop) -  4 dowolne błędy 

      1 (ndst) - uczeń nie przystąpił do próby
Piłka nożna
1. Podanie, przyjęcie i prowadzenie piłki (kl. IV).

Błędy:

a) niedokładne podanie, złe ustawienie podczas podania 

b) nieopanowanie piłki po przyjęciu

c) brak opanowania piłki podczas prowadzenia

d) prowadzenie piłki tylko jedną nogą

e) wzrok skierowany wyłącznie na piłkę

            Ocena:

6 (celująca) - brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
    ćwiczenie w szybkim tempie

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby
2. Prowadzenie piłki slalomem zakończone strzałem na bramkę (kl. V).

Błędy:

a) brak opanowania piłki podczas prowadzenia

b) prowadzenie piłki nogą bliższą przeciwnika

c) wzrok skierowany wyłącznie na piłkę

d) nieprawidłowe ustawienie nóg i ciała w czasie strzału na bramkę

e) brak celności strzału

            Ocena:

6 (celująca) - brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
   ćwiczenie w szybkim tempie, musi trafić do bramki

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby
3. Prowadzenie piłki slalomem, podanie, przyjęcie, strzał na bramkę (kl. VI).

Błędy:

a) brak opanowania piłki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c) niedokładne podanie niedostosowane do odległości

d) brak opanowania piłki po przyjęciu

e) złe ułożenie ciała oraz nóg przy strzale

f) brak celności strzału

            Ocena:

6 (celująca) - brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
     ćwiczenie w szybkim tempie, musi trafić do bramki

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby
4. Prowadzenie piłki slalomem, minięcie obrońcy zwodem, strzał na bramkę 
(kl. VII).
Błędy:

a) brak opanowania piłki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c) nieumiejętność wykonania zwodu

d) złe ułożenie ciała oraz nóg przy strzale

e) brak celności strzału

Ocena:

6 (celująca) - brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane  

    ćwiczenie w szybkim tempie, musi trafić do bramki

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby
5. Prowadzenie piłki w parach (prawa i lewa strona boiska), podanie, 
przyjęcie, minięcie obrońcy, strzał na bramkę (kl. VIII).

Błędy:

a) brak opanowania piłki podczas prowadzenia 

b) niedokładne podanie niedostosowane do odległości

c) brak opanowania piłki po przyjęciu

d) nieumiejętność wykonania zwodu

e) złe ułożenie ciała oraz nóg przy strzale

f) brak celności strzału

Ocena:

6 (celująca) - brak błędów, wzorowe i bardzo precyzyjnie technicznie wykonane 
    ćwiczenie w szybkim tempie, musi trafić do bramki

                  5 (bdb) – nie popełnia błędów, ćwiczenie wykonuje płynnie w dobrym tempie

                  4 (db) – popełnia 1 błąd techniczny, ćwiczenie wykonuje w odpowiednim tempie

                  3 (dst) – popełnia 2-3 błędy techniczne, ćwiczenie wykonuje w wolnym tempie 

                  2 (dop) – popełnia dużo błędów technicznych, nie stara się 

                  1 (ndst) – nie podejmuje próby
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